Asili Kimdir?

Coxumuzun bu sual lizerinde cox dusiinmasina
ehtiyac yoxdur. Biz bilirik!

Butun heyatimiz ve dusiincalerimiz bir manal
olaraq narkotiklar uzsrinde camlenmisdi - onlari
alda etmak, istifada etmak ve daha cox alde etmak
ucun  yollar ve vasitalar tapmagq.

Istifade etmoak iiciin yasadiq ve yasamagq iiciin
istifade etdik.

Sade dille desak, asili, hayati narkotiklarin
idarasinda olan kisi ve ya qadindir. Biz xroniki ve
inkisaf edan bir xastaliyin asiri olan adamlariq ki,
bu xastaliyin do sonu hamiga ela bir clir olur:

- ya habsxana,

- ya xastaxana,

- yada ki 6lum.
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Anonim Narkomanlar
Programi Nadir?

AN narkotik maddalarin onlar li¢iin ciddi problem oldugu kisilarin ve
ya gadinlarin geyri-kommersiya icmasidir. Biz sagalmaqgda olan
asililariq ki, teamiz galmaqgdan 6tru bir-birimize destak vermak lg¢in
miintezam olaraq bir yera toplasiriq.Bu, har ndv narkotik
maddalerdon tamamile imtina etmea programidir. Uzv olmaq ucun
yegana sart narkotik maddalardan istifada olunmasini dayandirmaq
arzusudur. Biz sana taklif edirik ki, yanlig olan kdhna raylardan azad
olasan va hec nayi mirakkablesdirmayasan. Programimiz o qadar
basit izah olunmus prinsipler toplusudur ki, biz onlara giindalik
hayatimizda amal eda bilarik, an ahamiyyatlisi is® budur ki, onlar
islayir.

AN'In hec bir 6hdsliyi yoxdur. Biz he¢ bir diger taskilata daxil
deyilik, bizim na giris zamanimiz, ne de@ mintazem uzvlik haqqimiz
yoxdur, biz he¢ bir teminat teqdim etmirik ve he¢ kasa bir vad
vermirik. Biz hec¢ bir siyasi, dini va ya, huiquqg-miihafize qruplariyla
alagadar deyilik, he¢ kim bizim {izerimizde miigsahide hoayata
kecirmir.  Yasindan, milliyystinden, seksual secimindan,
agidasindan, dininden va ya dindar olub-olmamasindan asil
olmayaraq har bir kas bize qosula bilar.

Sanin hansi narkotik maddalaerdan va na gadar istifade etmayin,
onlari kimdan almagin, kegcmisda na ila masgul olmagin, varl ve ya
kasib olmagin bizi maraqlandirmir. Bizi maraglandiran yalniz sanin
bu probleminin hallina dair isteayin vo sana hansi yolla dastak
vermayimizdir. Teza lUizv olan adam har bir toplantida an vacib
soxsdir, cunki, biz AN’dan aldiqlarimizi yalniz onu basqalarina
otirmakle qoruyub saxlaya bilarik. Bizim tacriibamiz goéstarir ki,
toplantilarimizi miintezam olaraq galmays davam edanlar tamiz
qalirlar.
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Naye goére buradayiq?

AN icmasina galmamisdan avval biz 6z saxsi hayatimizi idare eds
bilmirdik. Digar insanlar kimi yasayib hayatdan hazz almagi
bacarmirdiq. Bize, na ise bagqa bir sey lazim idi va biza ela galirdi ki,
onu narkotik maddalarda tapmisiq. Onlardan istifade etmak bizim
uciin ailalerimizin, hayat yoldaglarimizin, hatta, OGvladlarimizin
rifahindan daha vacib olmusdu. Narkotik maddaleri nayin bahasina
olur olsun alde etmays macbur idik. Strafimizdaki cox insana
vurdugumuz zarar boyiik idi, lakin biz har kasdan ¢ox 6ziimiize zarar
vururduq. Masuliyyati Gizerimiza gotiirmayi bacarmamaq ucbatindan
biz 6ziimiiz licin problemlar yaradirdiq. Bela goruniirdu ki, biz,
hayati oldugu kimi gabul etmak ixtiyarinda deyildik.

Bizim aksariyyatimiz dark edirdik ki, 6z asiiigimizla biz 6zumuzu
tadricon mahv edirik, lakin asiliig hayatin o qgader hiylagar
dismanidir ki, ona bir sey etmaya bizim glicimiz qalmamisdi.
Coxlarimiz habsxanalara diismus, tibbdes, dinda ve ya psixiatrik
mialicada kémak axtarirdiq. Lakin bu yetarli deyildi. Xastaliyimiz
hamige yeniden Uza cixirdi ve Ulimidsizlik icarisinde Anonim
Narkomanlarla bir-birimizdan yardim istediyimiz anlara qadar inkisaf
edirdi.

AN’a daxil olan andan derk etdik ki, biz xaste adamlariq. Biz
miialicesi mévcud olmayan bir xastalikden azab cakirik, lakin
hansisa marhaleda onun inkisafi dayandirila bilear va o zaman
sagalma mimkiindiir.
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Biz Sagalinq

Hoayatimizda diblaere catdiqda, na narkotiklarla, na
do onlarsiz insan kimi yasaya bilmadiyimizi
anlayanda hammmiz eyni cixilmaz veaziyyastls
lizlosirik. indi na etmaliyik? Qarsimizda iki secim
var kimi goriiniir: ya son nafesimize gadar davam
edarak habsxana, xastaxana va ya 6luma dogru
getmak, ya da yeni bir hayat yolunu tapmaqg. Uzun
illar boyunca cox az asilinin bela bir se¢imi olub.
Lakin, bu giin asiliiqdan aziyyat cakan insanlar
daha sanshdir. insanhq tarixinda ilk dafe olaraq,
sade bir yol minlerle asili insanin hayatinda
islomaya davam edir. Bu yol hammmiz uclun
alcatandir. Bu, dini deyil, moanavi asaslara
soykanan sada bir programdir ve “Anonim
Narkomanlar” kimi taninir.
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Bu Neca Islayir?

9gar sanda bizim taklif etdiyimizi alde etmaya, onu alda etmak
uciin butin saylerini com etmaya arzu ve istayin varsa, demali, san
miiayyan addimlar atmaga hazirsan. Sagalmagimizi miimkiin eden
prinsiplar bunlardir.
1.Biz asiihgimiz qarsisinda giicsiiz oldugumuzu ve hayatimizin
idareaolunmaz hala galdiyini etiraf etdik.
2.Bizden daha bdyiik bir Giiciin saglam diisiincomizi qaytara
bilacayina inanmaga basladiq.
3.irademizi ve hayatimizi 6z derk etdiyimiz ilahinin gaygisina
taslim etmak gararina galdik.
4.Biz, 6zimuziin darin va gorxusuz manavi inventarlagdirmasini
hayata kecirdik.
5.ilahinin, ziimiiziin ve basqa insanin qarsisinda 6z sehvlerimizin
asl tobiatini etiraf etdik.
6. Xarakterimizin biitiin bu qiisurlarinin ilahi terefinden aradan
qaldiriimasina tam hazir idik.
7.0ndan bizi biitin catigmazhiglarimizdan xilas etmasini
tovazokarlhqla istadik.
8.Zarar vurdugumuz biitiin insanlarin siyahisini tutduq va onlara
hamin ziyanlarin avazini 6demaya hazirlasdiq.
9.0zlarinoe ve ya basqgalarina zarar vera bilacoyimiz hallar istisna
olmagla, miimkiin olan har yerda bu insanlara vurdugumuz
zorarlari birbasa odadik.
10.$axsi inventarlasdirmamiza davam etdik ve sahv etdiyimiz
zaman bunu darhal etiraf etdik.
11.0z derk etdiyimiz ilahi ilo dua ve meditasiya vasitasile siiurlu
alagamizi yaxsilagdirmaga calisdiq. Yalniz Onun hayatimiz
haqqinda niyyati ve bunu yerina yetirmak liclin bize giic
vermasini dua edib istadik.
12.Bu addimlar sayasinda manavi dir¢alis yasayaraq biz bu xabari
diger asililara catdirmaga va bu prinsibleri biitiin islarimizde
totbiq etmaya calisdiq.
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Bu boyuk isdir va biz bunu darhal yerina yetira bilmarik. Biz, bir
gin icinde asiliya ¢cevrilmamisik ve bu yolu kicik addimlarla naticaya
dogru kecmaliyik.

Sagalmagimizda har seydan avval, manavi prinsiplara lageyd va ya
déziilmaz yanagsmamizdir ki, bizi mahv edacak. Onlardan licii bizim
uciin an zaruridir. Bunlar diriistliik, yeniliya qarsi aciq fikirlilik ve
istaklilikdir. Bunlar olsa, biz cox seya nail ola bilarik.

Biz, asiliig xostaliyine qarsi yanasmamizi tamamile real sayiriq,
belo ki, bir asilinin digarina yardimi hec¢ bir mialicayle miqgayise
edilmayan deyere malikdir. Biz, 6z yolumuzu praktiki yol hesab
edirik, cinki bir asili bagsqa bir asilini daha yaxsi basa disa va
komak ede biler. inaning ki, 6z problemlarimizle cemiyyatda,
gundalik hayatda ne qader tez uzlagssak, bu coemiyyat da bizi bir o
qader tez gabul edar ve bunun sayasinda biz onun masuliyyatli va
faydal lizvlerina daha tez cevrilerik.

Aktiv istifadeya qayitmamagin yegana yolu ilk istifadani
etmamakdir. 9gar san bizim kimisansa, o0 zaman bilirsan ki, bir dafa
- haddan artiq coxdur, min dafa isa - he¢ vaxt kifayat deyil. Biz buna
haddan artiq shamiyyaet veririk, clinki bilirik ki, har hansi formada
narkotik maddalardan istifade etdikde va ya birini digeriyle avez
etdikda, 6z asilihgimizi yeniden azadliga buraxiriq.

Alkoqolun digar narkotik maddalardan farqli olmasi diisiincalari bir
cox asillarin istifadeya qayitmasina sabab olmusdur. AN’a
golmamisdan avval coxumuz alkoqola basqa go6zle baxirdiq. Lakin
bu isde biz 6zumiize sahv etmaya yol vera bilmerik. Alkoqol da
narkotik maddadir. Biz, asililiqg xastaliyi olan adamlariq ve sagalmaq
ucilin 6zimuziu butiin narkotik maddalardean qorumaliyiq.
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Anonim Narkomanlarin
On Iki 9nonasi

Biz alimizda olanlan yalniz sayiq qalmaqla qoruyub saxlaya bilirik. On
iki Addimla sexsi azadliq elde etdiyimiz kimi, Onenslorda ise
gruplarimizin azadligini alda edirik.

Bizi bir-birimiza baglayan baglar bizi ayiranlardan daha giiclii oldugu
miiddatce, har sey yaxsi olacaq:
1.Bizim iimumi rifahimiz har seydan vacibdir; saxsi sagalmagimiz AN’in
birliyindan asihdir.

2.Qrupumuzun magqsadi lig¢iin tak bir salahiyyat var - qrup vicdanimizi
ifado ede Dbilon seven ilahi. Liderlorimiz yalniz etibarh
xidmatcilarimizdir; onlar idara etmirler.

3. Uzvliik uciin yeganae sert istifadeni dayandirmaq arzusudur.

4.Diger qruplara va ya biitévliikde AN’a tesir edan masalaler istisna
olmagqla, har bir qrup miistaqil olmahdir.

5.Har bir grupun yalniz bir asas maqsadi var - xabari hale da aziyyat
coakan asililara catdirmagq.

6.Pul, amlak va ya niifus problemlari bizi asas maqsadimizdan
yayindirmasin deys, AN grupu hec¢ vaxt har hansi alagali miiassisaye
vo ya kenar tagkilata Anonim Narkomanlar adindan istifade etmak
icazasi vermamali, onu maliyyalasdirmamali v ya
dostoklomamalidir.
7.Har bir AN qrupu kanardan taklif olunan maddi yardimdan imtina
edarak tamamila 6z 6ziinii mailiyyalasdirmalidir.

8.Anonim Narkomanlar hamiga qeyri-pesakar qalmalidir, lakin xidmat
ofislerimiz miitexassislari ige gotiira bilarler.

9.AN hec¢ vaxt tagkilattanmamalidir, lakin biz birbagsa xidmet
gostordikleri saxslora tabe olan s6balar va komitalar yarada bilarik.

10. Anonim Narkomanlarin kanar masalalarle bagh hec¢ bir fikri yoxdur;

buna gore de@ AN adi he¢ vaxt ictimai miizakiralera daxil
edilmamalidir.

11.ictimaiyystlo slaqe siyasetimiz reklamdan daha cox celbediciliya
asaslanir; biz hamiga metbuat, radio ve televiziya qarsisinda goxsi
anonimliyimizi goruyub saxlamalyiq.

12. Anonimlik biitiin ananalarimizin manavi asasidir,bu, bize daima

prinsiplari saxsiyyatlardan ustiin tutmali oldugumuzu xatirladir.
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Biz bu 9nanalarin anlayisina tadrican vaxt kecdikca AN’in digar lizvleri
ilo linsiyyota girdikce ve miixtalif gruplarin toplantilarinda isgtirak etdikce
galib catirig. Adatan, yalniz xidmatle masgul olmaga basladigdan sonra
bizlordan kimsa ona diqqat yetirir ki, “har birimizin saxsi sagalmagi AN’In
birliyinden asihdir ve aydin olur ki, birlik bizim har birimizin
ananalerimize na daracada amal etmayindan asilidir. Onlar an asas
prinsiplardir ki, onlarin sayasinda bizim icmamiz canl ve azad qalir.

Digar insanlarla va uiimumilikde icma ile minasibatde bu prinsiplari
totbiq edearak, biz bir cox xosagalmaz hallardan xilas ola bilerik.
Séylamak olmaz ki, ananalarimiz bizi biitiin problemlarden azad edir.
Yena da, avvalki kimi, biz linsiyyatda problemlar, fikir ayriliglari, daxili
ziddiyyastlar, ayri-ayri adamlar ve ya camiyyatle, icmadan kanar qruplarla
miinasibatda problemlar vae digar yaranan ¢atinliklarle lizlege bilorik.

Bununla yanasi, agar biz bu prinsipleri tatbiq edirikse, bazi manealori
dof etmayi bacaririq. Problemlarimizin aksariyyati bizdan avvalkilari-
mizin rastlasdigi problemlara banzayir. Onlarin qazandigi tacriibaler
sayasinda ananaler yaranmisdir. Saxsi tacriibamiz ise siibut etdi ki, bu
prinsipler formalasdigi giinlerda oldugu kimi, ele bu giin do aktualdir.
onanalar haqigatan da, bizi birlegdiran bir amildir. Onlar, yalmz onlari
anlayan va tatbiq eden zaman iglayir.
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AN'da Xidmat ne demakdir?

Xidmat bizim sagalmagimizin vacib terkib hissasidir. Bu,
minnatdarhgimizin tazahiridiir vo eyni zamanda hale da azab ¢akan
asiilara  "AN"in  xaberini catdirmaq yoludur. "Anonim
Narkomanlarda ilk xidmatimiz - qrupumuzda xidmat etmakdir.
Masalan, tamizlikci va ya ¢cay paylayan kimi iglardan ibaratdir.

Qrupda xidmat tacriibasini aldigdan sonra coxumuz "AN"in xidmati
orqanlarinda, masalen, yerli vo ya regional taskilatlarda xidmat
etmak sayasinda 6zlarini sinagdan kecirmak gararina galmisdir.

Xidmat har birimiz lgilin al catanidir. 9sl xidmati "AN"in "9sas
Matn"indan olan sada sézlorle izah etmak olar: "9sl xidmat - sadiq
motivlarla rahbarlik olunaraq diizgiin harakat etmakdir"

Qrupda xidmat etmak sagalmagimizin biinévrasini méhkamlandirir,
clinki, biz balke de Omriimiuzde ilk defadir ki, bagqalar ucln
fodakarcasina bir sey edirik ve bunun avazine hec¢ bir sey
gozlemirik.

Qrupda xidmat toplantilari miintezem ziyarat etmaya kémak edan
alave bir motivdir. Tacribamiz isa gostarir ki, toplantilarimiza
mintazam olaraq galanlar tamiz qgalirlar.

"AN"da xidmat etmak, asl hayata géra "Anonim Narkomanlar"a
togakkiriimiiziin tazahiiriidiir. Bizim coxumuz hamiga "nayinsa bir
hissasi" olmaq arzusunda idilar. "AN"da xidmat, asl haqigatds
hayatimizi xilas edan va bitiin diinyada asililara temiz galmaqda ve
sagalmaq yolunda getmakda kémak edan bir icmanin iizvii olmaq
uclin bizse sans verir.
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Yalniz Bugun
Oziinoa sdyla:

Yalniz bu giin lcgiin fikirlarim sagalmagim,narkotikdan
istifada etmadan yasamaq va hayatdan
hazz almagimla bagli olacaq.

Yalniz bu giin AN-da mana inanan va sagalmagimda
mana komak etmak istayan birina etibar
edacayam.

Yalniz bu giin hayatimda proqgram olacaq. Bacardigim
qadar ona amal etmaya calisacagam.

Yalniz bu giin AN-nin kbmayi ila hayatimi daha aydin
goérmaya calisacagam.

Yalniz bu giin qorxusuz olacagam, diisiincalarim
istifada etmayan taniglarim va yeni bir
hayat yolu tapan insanlar haqqinda
olacaq. Bu yolda davam etdikca
qgorxmaga hec bir sababim olmayacaq.
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	Asılı Kimdir?
	Çoxumuzun bu sual üzərində çox düşünməsinə ehtiyac yoxdur. Biz bilirik!
	Bütün həyatımız və düşüncələrimiz bir mənalı olaraq narkotiklər üzərində cəmlənmişdi - onları əldə etmək, istifadə etmək və daha çox əldə etmək üçün       yollar və vasitələr tapmaq.
	İstifadə etmək üçün yaşadıq və yaşamaq üçün istifadə etdik.
	Sadə dillə desək, asılı, həyatı narkotiklərin idarəsində olan kişi və ya qadındır. Biz xroniki və inkişaf edən bir xəstəliyin əsiri olan adamlarıq ki, bu xəstəliyin də sonu həmişə elə bir cür olur:
	-     ya həbsxana,
	-     ya xəstəxana,
	-     ya da ki ölüm.

	Anonim Narkomanlar
	Proqramı Nədir?
	AN narkotik maddələrin onlar üçün ciddi problem olduğu kişilərin və ya qadınların qeyri-kommersiya icmasıdır. Biz sağalmaqda olan asılılarıq ki, təmiz qalmaqdan ötrü bir-birimizə dəstək vermək üçün müntəzəm olaraq bir yerə toplaşırıq.Bu, hər növ narkotik maddələrdən tamamilə imtina etmə proqramıdır. Üzv olmaq üçün yeganə şərt narkotik maddələrdən istifadə olunmasını dayandırmaq arzusudur. Biz sənə təklif edirik ki, yanlış olan köhnə rəylərdən azad olasan və heç nəyi mürəkkəbləşdirməyəsən. Proqramımız o qədər bəsit izah olunmuş prinsiplər toplusudur ki, biz onlara gündəlik həyatımızda əməl edə bilərik, ən əhəmiyyətlisi isə budur ki, onlar işləyir.
	AN'ın heç bir öhdəliyi yoxdur. Biz heç bir digər təşkilata daxil deyilik, bizim nə giriş zamanımız, nə də müntəzəm üzvlük haqqımız yoxdur, biz heç bir təminat təqdim etmirik və heç kəsə bir vəd vermirik. Biz heç bir siyasi, dini və ya, hüquq-mühafizə qruplarıyla əlaqədar deyilik, heç kim bizim üzərimizdə müşahidə həyata keçirmir. Yaşından, milliyyətindən, seksual seçimindən, əqidəsindən, dinindən və ya dindar olub-olmamasından asılı olmayaraq hər bir kəs bizə qoşula bilər.
	Sənin hansı narkotik maddələrdən və nə qədər istifadə etməyin, onları kimdən almağın, keçmişdə nə ilə məşğul olmağın, varlı və ya kasıb olmağın bizi maraqlandırmır. Bizi maraqlandıran yalnız sənin bu probleminin həllinə dair istəyin və sənə hansı yolla dəstək verməyimizdir. Təzə üzv olan adam hər bir toplantıda ən vacib şəxsdir, çünki, biz AN’dan aldıqlarımızı yalnız onu başqalarına ötürməklə qoruyub saxlaya bilərik. Bizim təcrübəmiz göstərir ki, toplantılarımızı müntəzəm olaraq gəlməyə davam edənlər təmiz qalırlar.

	Nəyə görə buradayıq?
	AN icmasına gəlməmişdən əvvəl biz öz şəxsi həyatımızı idarə edə bilmirdik. Digər insanlar kimi yaşayıb həyatdan həzz almağı bacarmırdıq. Bizə, nə isə başqa bir şey lazım idi və bizə elə gəlirdi ki, onu narkotik maddələrdə tapmışıq. Onlardan istifadə etmək bizim üçün ailələrimizin, həyat yoldaşlarımızın, hətta, övladlarımızın rifahından daha vacib olmuşdu. Narkotik maddələri nəyin bahasına olur olsun əldə etməyə məcbur idik. Ətrafımızdakı çox insana vurduğumuz zərər böyük idi, lakin biz hər kəsdən çox özümüzə zərər vururduq. Məsuliyyəti üzərimizə götürməyi bacarmamaq ucbatından biz özümüz üçün problemlər yaradırdıq. Belə görünürdü ki, biz, həyatı olduğu kimi qəbul etmək ixtiyarında deyildik.
	Bizim əksəriyyətimiz dərk edirdik ki, öz asılılığımızla biz özümüzü tədricən məhv edirik, lakin asılılıq həyatın o qədər hiyləgər düşmənidir ki, ona bir şey etməyə bizim gücümüz qalmamışdı. Çoxlarımız həbsxanalara düşmüş, tibbdə, dində və ya psixiatrik müalicədə kömək axtarırdıq. Lakin bu yetərli deyildi. Xəstəliyimiz həmişə yenidən üzə çıxırdı və ümidsizlik içərisində Anonim Narkomanlarla bir-birimizdən yardım istədiyimiz anlara qədər inkişaf edirdi.
	AN’a daxil olan andan dərk etdik ki, biz xəstə adamlarıq. Biz müalicəsi mövcud olmayan bir xəstəlikdən əzab çəkirik, lakin hansısa mərhələdə onun inkişafı dayandırıla bilər və o zaman sağalma mümkündür.

	Biz Sağalırıq
	Həyatımızda diblərə çatdıqda, nə narkotiklərlə, nə də onlarsız insan kimi yaşaya bilmədiyimizi anlayanda hamımız eyni çıxılmaz vəziyyətlə üzləşirik. İndi nə etməliyik? Qarşımızda iki seçim var kimi görünür: ya son nəfəsimizə qədər davam edərək həbsxana, xəstəxana və ya ölümə doğru getmək, ya da yeni bir həyat yolunu tapmaq. Uzun illər boyunca çox az asılının belə bir seçimi olub. Lakin, bu gün asılılıqdan əziyyət çəkən insanlar daha şanslıdır. İnsanlıq tarixində ilk dəfə olaraq, sadə bir yol minlərlə asılı insanın həyatında işləməyə davam edir. Bu yol hamımız üçün əlçatandır. Bu, dini deyil, mənəvi əsaslara söykənən sadə bir proqramdır və “Anonim Narkomanlar” kimi tanınır.

	Bu Necə İşləyir?
	Əgər səndə bizim təklif etdiyimizi əldə etməyə, onu əldə etmək üçün bütün səylərini cəm etməyə arzu və istəyin varsa, deməli, sən müəyyən addımlar atmağa hazırsan. Sağalmağımızı mümkün edən prinsiplər bunlardır.
	Biz asılılığımız qarşısında gücsüz olduğumuzu və həyatımızın idarəolunmaz hala gəldiyini etiraf etdik.
	Bizdən daha böyük bir Gücün sağlam düşüncəmizi qaytara biləcəyinə inanmağa başladıq.
	İradəmizi və həyatımızı öz dərk etdiyimiz İlahinin qayğısına təslim etmək qərarına gəldik.
	Biz, özümüzün dərin və qorxusuz mənəvi inventarlaşdırmasını həyata keçirdik.
	İlahinin, özümüzün və başqa insanın qarşısında öz səhvlərimizin əsl təbiətini etiraf etdik.
	Xarakterimizin bütün bu qüsurlarının İlahi tərəfindən aradan qaldırılmasına tam hazır idik.
	Ondan bizi bütün çatışmazlıqlarımızdan xilas etməsini təvazökarlıqla istədik.
	Zərər vurduğumuz bütün insanların siyahısını tutduq və onlara həmin ziyanların əvəzini ödəməyə hazırlaşdıq.
	Özlərinə və ya başqalarına zərər verə biləcəyimiz hallar istisna olmaqla, mümkün olan hər yerdə bu insanlara vurduğumuz zərərləri birbaşa ödədik.
	Şəxsi inventarlaşdırmamıza davam etdik və səhv etdiyimiz zaman bunu dərhal etiraf etdik.
	Öz dərk etdiyimiz İlahi ilə dua və meditasiya vasitəsilə şüurlu əlaqəmizi yaxşılaşdırmağa çalışdıq. Yalnız Onun həyatımız haqqında niyyəti və bunu yerinə yetirmək üçün bizə güc verməsini dua edib istədik.
	Bu addımlar sayəsində mənəvi dirçəliş yaşayaraq biz bu xəbəri digər asılılara çatdırmağa və bu prinsibləri bütün işlərimizdə tətbiq etməyə çalışdıq.


	Bu böyük işdir və biz bunu dərhal yerinə yetirə bilmərik. Biz, bir gün içində asılıya çevrilməmişik və bu yolu kiçik addımlarla nəticəyə doğru keçməliyik.
	Sağalmağımızda hər şeydən əvvəl, mənəvi prinsiplərə laqeyd və ya dözülməz yanaşmamızdır ki, bizi məhv edəcək. Onlardan üçü bizim üçün ən zəruridir. Bunlar dürüstlük, yeniliyə qarşı açıq fikirlilik və istəklilikdir. Bunlar olsa, biz çox şeyə nail ola bilərik.
	Biz, asılılıq xəstəliyinə qarşı yanaşmamızı tamamilə real sayırıq, belə ki, bir asılının digərinə yardımı heç bir müalicəylə müqayisə edilməyən dəyərə malikdir. Biz, öz yolumuzu praktiki yol hesab edirik, çünki bir asılı başqa bir asılını daha yaxşı başa düşə və kömək edə bilər. İnanırıq ki, öz problemlərimizlə cəmiyyətdə, gündəlik həyatda nə qədər tez üzləşsək, bu cəmiyyət də bizi bir o qədər tez qəbul edər və bunun sayəsində biz onun məsuliyyətli və faydalı üzvlərinə daha tez çevrilərik.
	Aktiv istifadəyə qayıtmamağın yeganə yolu ilk istifadəni etməməkdir. Əgər sən bizim kimisənsə, o zaman bilirsən ki, bir dəfə - həddən artıq çoxdur, min dəfə isə - heç vaxt kifayət deyil. Biz buna həddən artıq əhəmiyyət veririk, çünki bilirik ki, hər hansı formada narkotik maddələrdən istifadə etdikdə və ya birini digəriylə əvəz etdikdə, öz asılılığımızı yenidən azadlığa buraxırıq.
	Alkoqolun digər narkotik maddələrdən fərqli olması düşüncələri bir çox asılıların istifadəyə qayıtmasına səbəb olmuşdur. AN’a gəlməmişdən əvvəl çoxumuz alkoqola başqa gözlə baxırdıq. Lakin bu işdə biz özümüzə səhv etməyə yol verə bilmərik. Alkoqol da narkotik maddədir. Biz, asılılıq xəstəliyi olan adamlarıq və sağalmaq üçün özümüzü bütün narkotik maddələrdən qorumalıyıq.
	Anonim Narkomanların
	On İki Ənənəsi
	Biz əlimizdə olanları yalnız sayıq qalmaqla qoruyub saxlaya bilirik. On İki Addımla şəxsi azadlıq əldə etdiyimiz kimi, Ənənələrdə isə qruplarımızın azadlığını əldə edirik.
	Bizi bir-birimizə bağlayan bağlar bizi ayıranlardan daha güclü olduğu müddətcə, hər şey yaxşı olacaq:
	Bizim ümumi rifahımız hər şeydən vacibdir; şəxsi sağalmağımız AN’ın birliyindən asılıdır.
	Qrupumuzun məqsədi üçün tək bir səlahiyyət var - qrup vicdanımızı ifadə edə bilən sevən İlahi. Liderlərimiz yalnız etibarlı xidmətçilərimizdir; onlar idarə etmirlər.
	Üzvlük üçün yeganə şərt istifadəni dayandırmaq arzusudur.
	Digər qruplara və ya bütövlükdə AN’a təsir edən məsələlər istisna olmaqla, hər bir qrup müstəqil olmalıdır.
	Hər bir qrupun yalnız bir əsas məqsədi var - xəbəri hələ də əziyyət çəkən asılılara çatdırmaq.
	Pul, əmlak və ya nüfus problemləri bizi əsas məqsədimizdən yayındırmasın deyə, AN qrupu heç vaxt hər hansı əlaqəli müəssisəyə və ya kənar təşkilata Anonim Narkomanlar adından istifadə etmək icazəsi verməməli, onu maliyyələşdirməməli və ya dəstəkləməməlidir.
	Hər bir AN qrupu kənardan təklif olunan maddi yardımdan imtina edərək tamamilə öz özünü mailiyyələşdirməlidir.
	Anonim Narkomanlar həmişə qeyri-peşəkar qalmalıdır, lakin xidmət ofislərimiz mütəxəssisləri işə götürə bilərlər.
	AN heç vaxt təşkilatlanmamalıdır, lakin biz birbaşa xidmət göstərdikləri şəxslərə tabe olan şöbələr və komitələr yarada bilərik.
	Anonim Narkomanların kənar məsələlərlə bağlı heç bir fikri yoxdur; buna görə də AN adı heç vaxt ictimai müzakirələrə daxil edilməməlidir.
	İctimaiyyətlə əlaqə siyasətimiz reklamdan daha çox cəlbediciliyə əsaslanır; biz həmişə mətbuat, radio və televiziya qarşısında şəxsi anonimliyimizi qoruyub saxlamalıyıq.
	Anonimlik bütün ənənələrimizin mənəvi əsasıdır,bu, bizə daima prinsipləri şəxsiyyətlərdən üstün tutmalı olduğumuzu xatırladır.


	Biz bu Ənənələrin anlayışına tədricən vaxt keçdikcə AN’ın digər üzvləri ilə ünsiyyətə girdikcə və müxtəlif qrupların toplantılarında iştirak etdikcə gəlib çatırıq. Adətən, yalnız xidmətlə məşğul olmağa başladıqdan sonra bizlərdən kimsə ona diqqət yetirir ki, “hər birimizin şəxsi sağalmağı AN’ın birliyindən asılıdır" və aydın olur ki, birlik bizim hər birimizin ənənələrimizə nə dərəcədə əməl etməyindən asılıdır. Onlar ən əsas prinsiplərdir ki, onların sayəsində bizim icmamız canlı və azad qalır.
	Digər insanlarla və ümumilikdə icma ilə münasibətdə bu prinsipləri tətbiq edərək, biz bir çox xoşagəlməz hallardan xilas ola bilərik. Söyləmək olmaz ki, ənənələrimiz bizi bütün problemlərdən azad edir. Yenə də, əvvəlki kimi, biz ünsiyyətdə problemlər, fikir ayrılıqları, daxili ziddiyyətlər, ayrı-ayrı adamlar və ya cəmiyyətlə, icmadan kənar qruplarla münasibətdə problemlər və digər yaranan çətinliklərlə üzləşə bilərik.
	Bununla yanaşı, əgər biz bu prinsipləri tətbiq ediriksə, bəzi maneələri dəf etməyi bacarırıq. Problemlərimizin əksəriyyəti bizdən əvvəlkiləri- mizin rastlaşdığı problemlərə bənzəyir. Onların qazandığı təcrübələr sayəsində ənənələr yaranmışdır. Şəxsi təcrübəmiz isə sübut etdi ki, bu prinsiplər formalaşdığı günlərdə olduğu kimi, elə bu gün də aktualdır. Ənənələr həqiqətən də, bizi birləşdirən bir amildir. Onlar, yalnız onları anlayan və tətbiq edən zaman işləyir.
	AN'də Xidmət nə deməkdir?
	Xidmət bizim sağalmağımızın vacib tərkib hissəsidir. Bu, minnətdarlığımızın təzahürüdür və eyni zamanda hələ də əzab çəkən asılılara "AN"in xəbərini çatdırmaq yoludur. "Anonim Narkomanlar"da ilk xidmətimiz - qrupumuzda xidmət etməkdir. Məsələn, təmizlikçi və ya çay paylayan kimi işlərdən ibarətdir.
	Qrupda xidmət təcrübəsini aldıqdan sonra çoxumuz "AN"in xidməti orqanlarında, məsələn, yerli və ya regional təşkilatlarda xidmət etmək sayəsində özlərini sınaqdan keçirmək qərarına gəlmişdir.
	Xidmət hər birimiz üçün əl çatanıdır. Əsl xidməti "AN"in "Əsas Mətn"indən olan sadə sözlərlə izah etmək olar: "Əsl xidmət - sadiq motivlərlə rəhbərlik olunaraq düzgün hərəkət etməkdir"
	Qrupda xidmət etmək sağalmağımızın bünövrəsini möhkəmləndirir, çünki, biz bəlkə də ömrümüzdə ilk dəfədir ki, başqaları üçün fədakarcasına bir şey edirik və bunun əvəzinə heç bir şey gözləmirik.
	Qrupda xidmət toplantıları müntəzəm ziyarət etməyə kömək edən əlavə bir motivdir. Təcrübəmiz isə göstərir ki, toplantılarımıza müntəzəm olaraq gələnlər təmiz qalırlar.
	"AN"da xidmət etmək, əsl həyata görə "Anonim Narkomanlar"a təşəkkürümüzün təzahürüdür. Bizim çoxumuz həmişə "nəyinsə bir hissəsi" olmaq arzusunda idilər. "AN"da xidmət, əsl həqiqətdə həyatımızı xilas edən və bütün dünyada asılılara təmiz qalmaqda və sağalmaq yolunda getməkdə kömək edən bir icmanın üzvü olmaq üçün bizə şans verir.
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