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Bir asilinin gabul etma, inam va 6hdalikla bagh tacriibasi

Man AN programina galanda 6z problemimi miayyan etmisdim - istifadani dayandirmaq
istayim var idi, amma bunu neca edacayimi bilmirdim.Asiliigin tabiati sababila butiin
saxsiyyatim alda etmak, istifada etmak va daha ¢ox alda etmak Uglin yollar va vasitalar tapmaga
yonalmisdi. Saxsiyyatimdaki blitlin xtisusiyyatlar bu 6ziimla vasvasani gliclandirirdi.Tamamils
0ziimda markazlagmis halda, insanlari va vaziyyati 6z xeyrima manipulyasiya edarak hayatima
nazarat etmaya galisirdim.Man nazarati tamamila itirmisdim. Vasvasa mani 6z iradema zidd
olarag, bunun mani mahv etdiyini bila-bila va sag qalma instinktima qgarsi ¢ixaraq tokrar-takrar
narkotik istifada etmaya macbur edirdi.Agil saghgimi itirmis va hamginin imidsizca kdmaksiz
hiss edarak, miibariza aparmaqgdan imtina etdim va asili oldugumu, hayatimin tamamila
idaraolunmaz oldugunu va bu xastalik qarsisinda giicsiiz oldugumu gabul etdim.irada giiciim
narkotika kompulsiv ehtiyaci olan xasta badanimi dayisdirs bilmirdi. Oziima nazaratim,
realligdan gagmaq Uglin ahval dayisdiricilar istifads etma diistincasiyla vasvasada olan xasta
zehniyyatimi dayisdira bilmirdi. 9n yuksak ideallarim da manim xasta ruhumu dayisdira
bilmirdi— hiylagar, sinsi va tamamila 6ziinda markazlagmis. Glcsuzliylimin realligini gabul eds
bilanda, artig narkotik istifada etmaya ehtiyacim qalmadi. Manim vaziyyatimi - asililiq
uzarindaki glicstizliiyim va hayatimin idaraolunmazhgini gabul etmayim sagalmagimin agari
oldu.

AN toplantilarinda sagalan asililarin kémayi ila istifadedan imtina etdim - bir daqiga, bir saat,
bir glin. Man hala da istifada etmak istayirdim. Hayat narkotiklar olmadan dézilmaz galirdi.
imtina etmak mani avvalkindan daha ¢ox (imidsiz hiss etdirirdi ve bununla basa ¢ixmaq tgiin
basim yenidan narkotik istifade etmakls bagli danisirdi. Oz giicsiizliiylimi ve hayatimin
idaraolunmazligini gabul etmak, 6ziini mahv edan tabiatimi dayisdirmak tGg¢lin mani
xastaliyimdan daha glicll qlivvaya ehtiyacim olan bir vaziyyata gatirdi.Toplantilarda
garsilasdigim insanlar mana AN programinda 6z asilihglarindan daha boyik qlivva tapdiglarini
dedilar. Bu insanlar aylar va ya illarla tamiz idilar va hatta istifads etmak bels istamirdilar. Onlar
mana AN programina uygun yasayaraq narkotik istifada etma istayini itira bilacayimi dedilar.



Manim onlara inanmaqgdan basqa segimim yox idi . Hakimlar, psixiatrlar, xastaxanalar, ruhi
xastaxanalar, is dayisikliklari, evliliklar, bosanmalari yoxlamigdim; hamisi ugursuz olmusdu.
Umidim yox idi, amma AN-da imid tapdim. Man xastaliyindan sagalan asililar tanidim.
Narkotiksiz neca yasanilacagini 6yrana bilacayima inanmaga bagladim. AN-da dayismaya
baslamagq Uglin ehtiyacim olan inami tapdim.

O zaman narkotik istifade etmayi dayandirmis va istamasam dg, istifads etmamaya davam
eda bilacayima inanmisdim. Hala da bir asili kimi diistiniir va hiss edir, sadaca narkotik istifada
etmirdim. Saxsiyyatim va xarakterim har zaman oldugu kimi galmisdi.Manim haggimda olan har
sey 0zinl mahv etmami glclandirirdi.Dayismaliydim, yoxsa yenidan istifads etmaya
baslayacagdim. Vaziyyatimi gabul etmisdim va sagala bilacayima inanirdim. Bunun lglin AN
programinin manavi prinsiplarina tamamila sadig galmali idim.

Sponsorumun kémayi ila hayatimi va irademi 6z dark etdiyim ilahiya havala etmaya garar
verdim. Bu manim Uglin donlis néqtasi oldu. Bu garar davamli gabul etma, daim artan inam va
sagalmagq Uciin giindalik 6hdalik talab edirdi. Hayatimi va iradami ilahiya taslim etma garari,
0ziim haqgqginda 6yranmak va realligla basa ¢ixma UGsullarimi aktiv sakilds dayisdirmaya
¢alismagimi talab edirdi. Bu 6hdalik hayatima dirustlik gatirdi. AN programi manim Ugln bela
islayir: Man xastaliyimi gabul edir, programin mani dayisdira bilacayina inamimi artirir va
sagalmanin manavi prinsiplarina sadiq galiram.

indi lazim olan harakat etmakdir. 9gar dayismasam, badbaxt olacaq ve narkotik istifadasina
geri qayidacagam. AN programinin taklif etdiyi harakatlar saxsiyyatimi va xarakterimi dayisdira
bilar. Man na etdiyimi va neca hiss etdiyimi yazaraq 6ziimi diiriistca tahlil ediram. ilahiys ve
basqa bir insana an gizli gorxularimi, gazablarimi va incikliklarimi danisaraq agiq sakilda etiraf
ediram. Bunlari etdikca ke¢gmis manim hayatim Gizarinda nazaratini itirir va bu giin 6z ideallarim
lizra yasamagq Uiclin azadliq tapiram. Farqli davranmaga baslayiram va ilahi tarafindan Onun
olmagimi istadiyi saxsa ¢evrilmaya hazir oluram.

GCatismazliglarimdan azad olunmagimi istayarak , 6zimin aglabatan, realliga asaslanan tarzimi
inkisaf etdirmaya baslamigam.

Basqalarina vurdugum ziyanlarin avazini 6dayarak, 6zimui va basqalarini neca bagiglamagi
oyranmisam.

Davranisimi mitamadi olaraq gézdan kegirir va sahvlarimi mimkin olan an qisa zamanda
diizaldiram. Man daim manavi prinsiplara olan etibar va inamimi inkisaf etdirir va
geniglandiriram. Man 6z tacriibami va programimiz haqqinda bildiklarimi basqgalari ile paylasir
va dyrandiyim prinsiplara uygun yasamaga calisiram. Bu On iki Addim mana istifada etmayi
dayandirmaga imkan yaratdi, mandan istifads etma istayini aldi va mana yeni bir hayat yolu
boxs etdi.



