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Ganc asililardan ganc asililara

[live = yasa]

Bu adabiyyat Anonim Narkomanlar icmasinin tamiz qalaraq yeni bir hayat yolu tapmis ganc lizvlari
tarafindan hazirlanmisdir.Diinyanin miixtalif yerlarinda, bir ¢cox farqli dillarda danisan ganc asililar AN-da
tamizlanir va tamiz qalirlar.Biz bunu har hansi bir asilinin, na gadar ganc olursa olsun, narkotik
istifadasini dayandira, istifada etma istayini itira va yeni bir hayat yolu tapa bilacayi barada AN mesajini
yasama tacriibamizi béliismak ligiin yaziriq.

Ganc lzvler olaraq, aksariyyatimiz AN-a yeni bir hayat yolu tapmaq Uclin galmamisdik. Biz sadaca kdhna
hayatimizdan bezmisdik.Zamanimizin ¢coxunu gazab, tanhaliq, agri vo ya qorxu hiss edarak
kecirirdik.Istifads etmak yegana kémak kimi gériiniirdli, amma narkotiklar tezlikla hayati daha da
¢atinlasdirmaya basladi.Biz agridan va ¢asqinligdan bezmisdik, amma narkotiklarin problemlarimizi daha
da darinlasdirdiyi ehtimalini diisinmak bels istamirdik.Bizim asili oldugumuzu distintib-
dislinmamayimizdan asili olmayaraq, narkotiklardan imtina etma ideyasini tasavviir etmak ¢atin idi.
9gar hagigatan da dayandirmagi disiinirdiksa bels, bu fikir adatan uzun ¢akmirdi.

Bu sana tanis galirss, ola bilsin ki, san da bizim kimisan. Bu brosir bizim éyrandiklarimizi bolismak
Gglin sansimizdir: Biz asili olmagq lgilin ¢cox ganc deyildik va tamiz galmaga baslamagq l¢lin da ¢ox ganc
deyilik.Biz istifadani dayandirdiq va yeni bir hayat yolu kasf edirik. Getdiyin toplantilarda ganc tzvlari
gormaya bilarsan, amma tamiz galsan ve galmaya davam etsan, bizi tapacaqgsan.

Biz Anonim Narkomanlara galanda (izvlarin bir-birina neca davrandigini gordiik.Biz durustlik va
samimilik gordiik.Biz digar asililarin daha narkotik istifade etmaya macbur olmadiqglari barada
bollsdiklarini dinladik.Onlarin gorxunu daf etmak, AN programina uygun yasamagq va farqli bir hayat
tarzina sahib olmaq azadligl haqqinda danisdiglarini dinladik.Hayatimizdaki digar insanlar biza nazarat
etmaya calisirdilar, amma AN Uzvlari sadaca 6z tacriibalarini, gliclarini va imidlarini taklif etdilar.Onlar
biza, hatta istasak bels, he¢ vaxt yenidan istifads etmaya macbur olmadigimizi dedilar. Biz bura aid
oldugumuzu hiss etmays basladiq.

Getdiyimiz toplantilarda har zaman digar ganc lizvleri grmadiyimiza gora, balka da asili olmaq va ya
tamiz qalmagq lgilin ¢cox ganc olub-olmadigimizi dislindik.Digar Gzvlarin dastayi ils, na olursa olsun,
toamiz qaldiqg ve Anonim Narkomanlar icmasinda har yasdan olan insanlarla alagalar qurduq.Biz



narkotiklari o gadar da uzun middat istifads etmamis ola bilarik, amma asiliigin bizim narkotik
istifademizdan cox daha darinlara getdiyini dyrandik.ilk dafa AN-a galanda bizimla oxsar ke¢cmisa malik
olan va ya eyni narkotiklari istifade edan insanlarla alaga qurmaq daha asan idi.Digar asililarla tanis
oldugdan sonra na gadar yasli va ya ganc olmagimizdan, haradan galdiyimizdan asili olmayaraq, oxsar
duslinca va hisslar yasadigimizi basa disduk.

[trust = etibar et]
Man hagigatan da asiliyam ?

AN-3 galmazdan avval bir coxumuz narkotik istifademizin normal bir marhals, béylimayin tabii bir
hissasi oldugunu distnirdiik.Yasimizi bahana kimi istifads etmaya calismis ola bilarik, amma tezlikla
narkotiklarin hayati he¢ da asanlasdirmadigini inkar etmak ¢atinlasdi.Biz 6ziimizli bu seylara bas
veranlara shamiyyat vermirmis kimi gostara bilardik, amma darinlarda narkotiklar tglin istadiyimizdan
daha ¢ox qurban verdiyimizi bilirdik.

AN-i tapanda biza ela galirdi ki, tamiz galmagq U¢lin ¢cox gancik. Balka da biz asililigin sadaca fiziki bir sey
oldugunu va asililarin, asili olmaq li¢clin miayyan nov narkotiklari uzun middat istifada etmali olduglarini
duslintrdik. Amma AN toplantilarinda esitdik ki, asililiq biza {i¢ asas sakilda tasir gostarir: agil, badan va
ruh. Problem narkotiklarin biza na etdiyindan daha ¢ox, onlari necs istifada etdiyimizla alagali idi. Bizim,
hatta, fiziki asililiq yaratmayan narkotiklarla da problemimiz var idi. Narkotik istifademiz vasvass,
kompulsiya ve 6zlinda markazlasma ila bagli idi. Biz vaesvasada narkotiklar va istifads ila bagh hayat tarzi
haqqinda dusilintrdik.Biz istamadiyimiz zaman bela kompulsiyada istifade edirdik va ya 6ziimuiza
etmayacayimizi sdylasak da, basladigdan sonra dayana bilmirdik. Tamamils 6ziinde markazlasmis halda,
hatta bu, 6ziimUiz(i va bizi sevan insanlari incitsa bels, farqgli hiss etmak liclin har seyi qurban verirdik.
oksar vaxt biz inciklik, gazab va qorxu hissi ila qalirdiqg.

“Asili kisi va ya qadindir” ifadasini esidands, diba catmaq va tamiz galmag liciin yetkin olub-olmamali

oldugumu disiindiim.

Biz, hatta onlarin narkotik istifadasi bizimkindan cox farqli olsa bels, bu cir hisslari paylasan tzvlarla
alaga qurduq.Biz narkotiklarin néviintiin 6namli olmadigini anladiq. Yalniz hafta sonlari, darsdan avval,
sonra va ya dars zamani istifade etmayimiz farq etmirdi.Biz narkotik istifademiz (izarinda nazarati itirdik
va istifada etmaya davam etmak liclin qlirur duymadigimiz harakatlar etdik. Sonda isa tanhaliq va utanc
hissi ila galirdig. Asililar Gglin har hansi bir narkotik vasitanin istifadasi eyni sakilda nazarat itkisina va
Umidsizlik hisslarina aparir.Sadaca ganc olmagimiz, asiliigin bizim {i¢lin daha az 6limcul oldugu
anlamina galmir. Biz hazir oldugumuz anda tamiz galmagq gararini vera bilarik. Uzvlarin “diba catmaq”
haqqinda danisdiglarini esidends, bizim dibimizin daha da darina getmayi dayandirdigimiz an oldugunu
anlayiriq.Uzv olmaq Ugiin yegana talab istifadani dayandirmagq istayidir, buna géra da AN-i tapan har
kas, ganc va ya yasli, yeni bir hayat yolu tapmag sansina sahib ola bilar.



Sponsorluq

Sponsorluq bize hagigatan daxilimizda nalarin bas verdiyini biri ilo béllismayi dyradir. Biz daxilimizda bas
veranlari (iza ¢ixarmagi dyranir, tovsiyalari gabul etmaya va On iki Addimi hayatimizda tatbiq etmaya
baslayirig. Bir sponsorda an vacib xlisusiyyat onun etibar eda bilacayimiz va hayatda nimuna gotiira
bilacayimiz biri olmasidir. Sponsorla Addimlar (izra islamak, narkotikdan istifadani dayandirandan sonra
bels, asililigin hayatimizda neca ortaya cixdigini miiayyan etmaya kémak eda bilar. Vasvasa vo
kompulsiya seks, yemak, pul, minasibatlar, video oyunlar, internet va daha basqa sahalarda
davranisimiza tasir gostara bilar. Asililiq istanilan davranisi va ya hissi narkotik istifadasinin yerini
dolduracaq bir seya cevira bilar.

Bir coxumuz hamcinin depressiya, narahatlig, gqazab, 6zlina zarar verma va gidalanma pozuntulari kimi
tacriibalar yasamisiq. Sponsor ¢cox vaxt bu problemlar barada danismaq Ug¢lin yetari gadar etibar
etdiyimiz ilk soxs olur. Biz icimizdakilari bollisanda, sponsorlarimiz biza hall yollarini axtarmaga kémak
eda bilar.

[ share = paylas ]
Seks, narkotiklar va...

Ganc lzvler olaraq, sagalmada cinsi kimliyimizi gabul etmak ¢atin ola bilar. Bizim seks ila bagli
tacriibalarimiz cinsi orientasiyamizdan tutmus, ayriliglara, hamilaliys, idarsolunmazliga, casqinliga,
etdiklarimiza va ya biza qarsi bas veranlara gora hiss etdiyimiz utanc va ya glinaha gadar har seyi shata
eda bilar.Sagalmada seks va miinasibatlor hagqinda coxlu raylar va takliflar esidacayik. Homisa
basqgalarinin na demak istadiklarina qulag asmasaq bels, sponsorumuzla va etibar etdiyimiz digar
Gzvlarla aciq sakilda danismaga say gostara bilarik.Bazan seks va miinasibatlor hagda hisslarimiz
narkotiklarin yenidan hall kimi gériinmaya baslamasina sabab olur. Bunun yerina nalardan kegirdiyimizi
bollsdir, rahbarlik va dastak istayirik. Sagalma biza tamiz sakilds hisslarimizi yasamaga komak edacak.
Oziimiiz hagqginda diiriist sakilda béliisanda basqalari ticiin niimuna olurug.

Man yetkinliys gatmamigdim

ogar gararlarimiz valideyn, gayyum va ya basqga bir yetkin saxs tarafindan tasdiglanmalidirsa, biza
hamisa AN toplantilarina getmaya va ya programin tovsiya etdiyi digar dayisikliklari etmaya icaza
verilmaya bilar.Oziimiiz ii¢iin eda bilacayimiz bir secim tamiz qalmaqdir. istadiyimiz kimi yasamaq i¢ciin
azad olmagimiz bir gadar vaxt apara bilar, amma hatta bu ¢atin olsa bels, biz sagalma yolundaki
secimimizoa sadiq gala bilarik. Toplantilara qatila bildiyimiz zaman, tzvlar biza inandiglarini va agar
mohkam dayansaq, kdmak istasak va tovsiyalari gabul etsak, tamiz qala bilacayimizi soylayirlar.



Hayatimdaki insanlar narkotik istifads etmaya davam etdilar

Tamiz qalmaga baslayanda, digar sagalan asililarin biza “kéhna dostlari, makanlari va vardislari tark
etmaliyik” dediklarini esida bilarik, amma bazan segimimiz olmur.9gar biz onlarla birlikda yasayir,
maktaba gedir vo ya mahkumluq saraitinda onlarla birlikds olmaga macburugsa, bu insanlari
hayatimizdan ¢ixara bilmarik.Dostlarimiz va ya aila lizvlarimiz géziimuziin garsisinda narkotik istifada
eda bilar.Bu da sagalmaya fokuslanmagi ¢atinlasdirir.

Biz bir daha heg vaxt narkotik istifade etmaya macbur olmadigimizi bilirik, amma narkotiklari har giin
hayatimizda goririksa, onda onlari aglimizdan gixarmagq ¢atinlagir.9gar istifada etmakla bagh
disiincalarimiz varsa, AN-daki insanlarla alaga qururuq. 9gar digar asililarla alaga saxlaya bilmiriksa, AN
adabiyyatini oxuya, glindalik yaza, ilahi Qiivva ila alaga qurmaga calisa, istifada etmayan dostlarimiz va
ya aila tizvlarimizla danisa bilarik.Biz na olursa olsun tamiz qaliriq. istifads etmak hagda diisiincalar galib
gedir, amma biz komak istadikda onlarin glicli azalir.

ilk AN toplantimdan sonra sagalma mani hagigatan hayacanlandirmisdi. Amma axsam eva gayitmali va

ailamin yaninda olmali idim. Onlar gec saatlara gadar va sas-kiiyli aylanirdilar. Man otagima cakila

bilardim, amma saslar va goxular yena da icari girirdi.

Dini olmayan, manavi program

Valideynlarimiz va ya gayyumlarimiz, 6ziimiiz ti¢lin secim eda bilacak gadar boyliyanadak bizdan onlarin
dinlarina bagh galmagi talab eda bilarlar.Onlar AN-in biza onlarin dini inanclarina zidd olan seylar
oyradacayini va ya basqga bir dina qosulmagq Uglin biza tazyiq gostaracayini dislina bilar. Biz AN-in na
dinla ragabat aparmadigini, na da onunla ziddiyyat taskil etmadiyini, hamginin tamiz galmaq li¢lin
dindar olmaga ehtiyac olmadigini xatirlaya bilarik.On Iki Addim bizi 6z soxsi inanclarimizla alags qurmaga
tasviq edir. Biz valideynlarimiza Anonim Narkomanlarin heg bir dini dastaklamadiyini va ya heg birina
garsi cixmadigini bildira bilarik. Sadaca olaraq 6ziimiiz liclin secim eda bilana gadar valideynlarimizin
istaklarina hormat etmali ola bilarik.

[freedom = azadliq]
Man yegana ganc AN iizvii idim

Boazilarimiz yasadigimiz yerda yegana ganc AN lzvi oldugumuz tgln farqgli bir tacrid hiss
edirik.Toplantilardan sonra digar (izvlarla bir araya gala bilarik, amma bazan sadaca 6z yasidimiz olan
insanlarla vaxt kecirmak istayirik.Qrupdaki an ganc lizv oldugumuz zaman 6zlini fargli va ya banzarsiz
hiss etma ile miibariza aparmagq ¢ox ¢atin ola bilar. Bizim yasimizda sagalan digar asililarla tanis olmagq
flirsati ola bilacak AN tadbirlarina sayahat etmak imkanlarini axtara bilarik. Dinyanin har yerinda ganc
insanlar tamizlanir ve tamiz qgalirlar.Biz hamginin texnologiya vea internet vasitasila basga yerlardaki ganc
AN Uzvlariila alaga qura bilarik. Sagalma ila alagali onlayn s6hbat gruplari, e-pogt siyahilari va sosial
sabaka saytlari, diinyanin har yerindan AN Gzvlari ila alagada olmagimizi mimkin edir.Bunlar real
hayatdaki toplantilarda istirakin yerini vermasa da, biza ganc yasda temizlanma tacriibalarimiz haqqinda
digar ganc lzvlarla paylasmaq imkani verir.



ilk AN konvensiyam manim (ciin asl doniis ndgtasi oldu. Man miixtalif yerlardan ganc iizvlarla tanis

oldum.Bir neca ay sonra basga bir konvensiyaya gedanda uzagda yasayan insanlar hala da adimi

xatirlayirdilar. O zaman, hagigatan, AN-in bir hissasi oldugumu anladim.

Tamiz qaldigimiz zaman bizim basqa ganc insanlari toplantilarimizda qgarsilayib, onlara bir zamanlar
0z(Uimizin da ehtiyac duydugumuz tacriibalari bollisacak ganc bir asili olmaq imkanimiz var: AN-da ganc
olmag normaldir. Onlara AN-in hatta ganclar (i¢lin bela isladiyini deyirik. Biz bunun canli siibutuyuq — biz
har glin bir glin liclin tamiz galing.

istifadaya gayidis

Sagalmada olan ganclar olaraq, AN-ds, ¢atinliklar bitdikdan sonra istifadaya qayidan dostlarimiz ola
bilar. insanlarin, xiisusila da yaxin oldugumuz insanlarin AN-dan ayrildigini grmak agri verir.Sagalma
bizim hayatimizi ela dayisdi ki ,dostlarimizin aktiv asililigda azab ¢akdiklarini tasavviir etmak bela
istamirik.Na gadar istasak da, he¢ kimda istifadani dayandirmaq istayi yarada bilmarik.Biz sagalmanin
hagigatan mimkin oldugunun canli niimunasi olmaga calisirig. Biza verilani tamannasiz sakilda
paylasirig. Bazi asililar bizda olani istamayacaklar. Biz, onlar fargli bir sey sinamaga hazir oldugda, onu
haradan tapacaglarini bilsinlar deya 6z imidimizi boluslrik. 9dabiyyatimizda bels deyildiyini xatirlaya
bilarik: “Bazan istifadaya gayidis tam azadliq lglin zamin yarada bilar.”Biz tamizlik middati uzun olan,
insanlarin galib-getmalarini gdrmayin agri vo mayuslugunu anlaya bilacak tGzvlara yaxin olurug.

Biz ganc olmagimiza baxmayaraq, har glin bir glin ticlin tamiz galaraq, hayatimizin sonuna gadar tamiz
gala bilacayimizi xatirlayiriq. Bizim adabiyyatimiz va tacriibamiz tasdiglayir ki, “he¢ vaxt Anonim
Narkomanlar programina uygun yasayan bir insanin istifadaya qayitdigini gérmamisik.” istifadaya
gayidis haqqinda daha atrafli malumat liglin 9sas Matn, Anonim Narkomanlar-da “Sagalma va istifadaya
gayidis” adl Yeddinci Bolima va ya “Sagalma va istifadaya qayidis” adli malumat brosiiriina baxin.

Uzvlar mana AN-db tahliikasiz hiss etmaya kémak etdilar

Anonim Narkomanlar, AN-dan kanarda moévcud olan tahlikalardan sigortalanmayib. AN-da etibar
etdiyimiz insanlar, bizim maraglarimizi diisinmayan saxslarla maliyya ila bagl, romantik ve ya cinsi
miinasibatlara girmayimizin garsisini almaqgda bize kdmak eda bilarlar.Biz digar Gzvlarls, onlari yavas-
yavas taniyaraq etibarli minasibatlar qururuq. Biza digar tzvlari tanimaga komak edas bilacak bir
sponsorla baslayirig. Oziimiizii rahat hiss edana gadar, insanlarla ictimai yerlards tanis oluruqg.9gar
0zUmiizU narahat hiss etsak, etibar etdiyimiz digar lizvlarla danisiriq — heg¢ nayi 6ziimiizda saxlamagq
macburiyyatinda deyilik. Bizim rifahimizi dislinan insanlar etibarimizi gazanmagq Uglin sabirli olacaq va
bizi narahat vaziyyatlara salmayacaglar. Oziimiiz ii¢iin yanlarinda tahliikasiz hiss edacayimiz yaxin
insanlardan ibarat dastak grupu yaratmagimiz ¢cox ¢akmir.

Hayatdaki hadisalarla narkotiksiz tizlasmak

Ganc oldugumuza goras, adatan, bizi iralide miihiim hayat hadisalari va marhalalar gozlayir.
Mazuniyyatlar, icki icmak lglin ganuni yasa ¢catmaq, ad glinlari kimi hadisalar va digar bayramlarla
istifade etmadan lzlasmak mimkinsliz goériina bilar. Dostlarimiz va ailamiz, xtsusils, spirtli icki icmayin



adi oldugu vaziyyatlards tamiz gqalmagimizin sabablarini hamisa basa diismayacaklar.Biz hayatimizdaki
insanlardan gararlarimizi dastaklamalarini xahis edirik va bu vaziyyatlards sponsorumuzun va sagalma
yolundaki dostlarimizin dastayina arxalanmaga ehtiyacimiz var. 9gar 6zimizi tak basina narahat hiss
ediriksa, AN Uzvlarindan kiminsa yanimizda olmasini xahis eda bilarik. Onlar biza har seyi tamiz qalaraq
kecoa bilacayimizi xatirlamaga komak edirlar.

Toaza-taza tamiz galmaga baslayanda mazuniyyatimi va ya ad giinlarimi neca geyd edacayimi

disliindrdim. Barlara gedib spirtli icki ala bilssm na olardi? Bas bir giin evlansam, biz gadah qaldira

bilarikmi ? Qonagqlara na tagdim edardik?

Daha ¢oxu aydin olacaq

Yasindan asili olmayaraq AN-a galan aksar insanlarin inkisaf etmakla bagli etmali olduglari cox sey var.
Xastaliyimizin kokl 6ziinla vasvasadir. Bu isa yasindan asili olmayaraq buitiin yeni galanlarin eyni
usaqcasina davranislarla mibariza aparmalari demakdir.Biz sagalma programini digar Uizvlerimizle birga
islomayi Oyranir, onlara bacardigimiz zaman kémak edir va lazim galanda onlarin kémayini gabul edirik.
Biz yasca boyik tzvlardan farqli goriina va ya hiss eds bilarik, amma hamimiz yalniz bu glin tamiz
galirig.Digar lzvlarla icimizdakilari bolisands, diistindlyliimiizdan daha ¢ox ortaq cahatlarimiz oldugunu
oyranirik. Anonim Narkomanlar sagalmada har yasda olan asililarin tamiz sakilda inkisaf etma va
yaslanmalarini miimkiin edir. Yalniz bu giin bltlin hayatimiz qarsimizdadir. Tomiz qalaraq istadiyimiz
farda cevrilmak liclin azadiq.

[grow = inkisaf et]



