Kim, Na, Neca va Niya

Asil1 kimdir?

Oksariyyetimizin bu sual hagqinda ¢ox
diistinmasina ehtiyac yoxdur. Biz bilirik!
Biitiin hayatimiz va diistincalarimiz bu
vo ya digar formada narkotikler {izerinds
comlonmisdi - onlar1 alda etmak, istifada
etmok vo daha ¢ox alde etmak {iciin yollar
vo vasitaler tapmagq. Istifads etmak {iciin
yasadiq vo yasamagq {i¢iin istifade etdik.
Sado dille desak, asili, hayat1 narkotiklarin
idarasinds olan kisi ve ya qadindir. Biz
xroniki va inkisaf eden xastaliyin asiri olan
insanlariq, bu xastaliyin do sonu hamisa
eyni olur: habsxana, xastaxana ve yaxud
olim.

Anonim Narkomanlar proqrami
nadir?

AN, narkotiklarin hayatlar: ti¢tin ciddi
problem oldugu kisilerin ve qadinlarin
geyri-kommersiya icmasidir. Biz tomiz
galmaqda bir birins dastek olmagq tigiin
miitoamadi toplasan ve sagalmaqda olan
asililariq. Bu, har név narkotikden tamamila
imtina etmoa proqramidir. Uzvliik {igiin
yalniz bir taleb var, bu da istifadeni
dayandirmagq istayidir. Biz sens aciq fikirli
olmag1 ve 0ziina bir sans vermayi toklif
edirik. Programimiz giindslik hayatimizda
amol eda bilacayimiz sade prinsipler
toplusudur. ©n shamiyyatlisi iso onlarin
islomosidir.

AN-in heg bir 6hdaliyi yoxdur. Biz heg
bir teskilatla bagh deyilik. Bizim na giris
zamani, nd do miintozom tlizvliik haqqimiz
yoxdur, biz he¢ bir tominat toqdim
etmirik va hec¢ kaso bir vod vermirik. Biz
heg bir siyasi, dini ve ya hiiquq-miihafizs
qruplariyla slagadar deyilik, he¢ kim bizim
tizorimizde miisahide hayata kegirmir.

Yasindan, irqinden, seksual se¢cimindan,
aqidasindan, dinindan va ya dininin
olmamasindan asili olmayaraq har bir kas
biza qosula bilar.

Bizi senin nayi, no qadar istifads etmayin
vo ya olagalarinin kimlar olmasi, ke¢misda
etdiklerin, varli va ya kasib olmagin
yox, yalniz senin probleminls bagli na
etmoak istadiyin ve sena neco komoak eda
bilocayimiz maraqlandirir. Yeni galon har
bir toplantida an vacib sexsdir, ¢iinki biz,
tocriibamizi yalniz basqalarina otiirmakle
ozumiizde saxlaya bilarik. Biz qrup
tocriibemizden toplantilarimiza miintazem
olaraq golmayos davam edanlorin tomiz
qaldigini dyrenmisik.

Biz niys buradayiq?

AN icmasina galmemisdan avval biz
0z hayatimizi idars ede bilmirdik. Digar
insanlar kimi yasayib hayatdan z6vq almag:
bacarmirdiq. Bize na isa basqa bir sey
lazim idi ve onu narkotiklards tapdigimizi
distiniirdiik. Onlardan istifadeani
ailelerimizin, hayat yoldaslarimizin, hatta
ovladlarimizin rifahindan daha tiistiin
tuturduq. Narkotikleri nayin bahasina
olursa olsun alda etmaya macbur idik.
Biz ¢ox insana boyiik ziyanlar vururdugq,
lakin har kosdon ¢ox Ozlimiiza zarar
verirdik. $axsi masuliyyatlorimizi
tizorimiza gotlirmayi bacarmadigimiza
gOro problemlarimizi aslinds 6ziimiiz
yaradirdiq. Hoeyat1 oldugu kimi gabul
etmoayi bacarmirdiq.

Coxumuz asililigimizla yavas-yavas
intihar etdiyimizi derk edirdik, lakin asililiq
hayatin els hiylagar diismanidir ki, ona bir
sey etmoya bizim giiclimiiz qalmamaisdi.
Bir coxumuz habsxanalara diismiis, tibbdo,
dinds ve ya psixiatriyada komoak axtarirdi.
Bu tisullarin heg biri bizim ti¢lin yetorli
deyildi. Xastaliyimiz hamise yenidan iiza

cixirdl va ya garasiz veziyyatde Anonim
Narkomanlarda bir-birimizden komak
istayono gadar inkisaf edirdi.

AN-5 goalondan sonra xasto insanlar
oldugumuzu basa diisdiik. Biz miialicesi
movcud olmayan xastoelikdan aziyyat
¢okirik. Lakin hansisa marhalada onun
inkisafir dayandirila bilar ve o zaman
sagalma miimkiindiir.

Bu necs islayir

Ogor san bizim toklif etdiyimizi
alds etmoak va ona nail olmagq ii¢lin say
gostormoye istoklisenss, demali, miiayyen
addimlar atmaga hazirsan. Bunlar
sagalmamizi miimkiin etmis prinsiplordir.

1. Biz asililigimiz qarsisinda glicsiiz
oldugumuzu ve hayatimizin
idarsolunmaz hala galdiyini etiraf etdik.

2. Biz 6ziimiizden daha boytiik Gliciin bizi
saglam diisiincoya qaytara bilacayina
inanmaga basladigq.

3. Biz irademizi ve hayatimizi, 0z dark
etdiyimiz Ilahinin qaygisma havals etmoak
gorarina goaldik.

4. Biz 6ziimiiziin darin ve qorxusuz
monavi inventarlasdirmamaizi hayata
kecirdik.

5. Biz Ilahiye, 6zlimiizs va basqa insana

0z sahvlarimizin asl mahiyyotini etiraf
etdik.

6. Biz xasiyyatimizin biitiin qiisurlarinin
Ilahi torafinden aradan qaldirilmasina
tamamils hazir idik.

7. Biz Ondan catismazliqlarimizi aradan
qaldirmasini tevazokarligla istadik.

8. Biz zarar vurdugumuz biitiin insanlarin

siyahisini tutduq ve onlara hamin
ziyanlarin avazini 6demays hazirlasdiq.

9. Biz onlara vea ya basqalarina ziyan
vura bilecayimiz hallar istisna olmaq]la,
miimkiin olan har yerds bu insanlara
vurdugumuz zararlarin avazini birbasa

odadik.

10. Biz soxsi inventarlasdirmamizi davam
etdirdik ve sehv etdiyimiz zaman bunu
doarhal etiraf etdik.

11. Biz 6z dark etdiyimiz Ilahi ile dua va
meditasiya vasitesile stiurlu slagemizi
yaxsilasdirmaga calisdiq, yalniz Onun
bizim ti¢iin iradesini bilmayi ve bunu
yerins yetirmays giic vermosini dua edib
istadik.

12. Bu addimlar naticesinde meanavi oyanis
yasayaraq biz bu xabari diger asililara
catdirmaga va bu prinsiplari biitiin
islorimizda totbiq etmayo ¢alisdiq.

Bu boyiik isdir ve biz bunu darhal yerins
yetira bilmarik. Biz bir giin i¢indas asiliya
cevrilmamisik, ona gora do yadda saxla -
talasmaya ehtiyac yoxdur.

Sagalmagimizda bizi har seyden daha
¢ox mahv edacak bir sey var; bu, manavi
prinsiplars lageyd ve ya qeyri-ciddi
yanasmamizdir. Onlardan ti¢ii bizim {igiin
an vacibdir, bunlar diiriistliik, aciq fikirlilik
va istaklilikdir. Bu prinsiplerla diizgiin
yoldayigq.

Biz asililiq xastaliyine gars1 yanasmamizi
tamamile real sayiriq, ¢linki bir asilinin
digorine yardiminin terapevtik doyori
banzarsizdir. Biz 6z yolumuzun praktik
oldugunu hiss edirik, ¢iinki bir asilini
an yaxs1 basqa bir asili basa diise ve ona
kémok eds biler. Oz problemlarimizls
comiyyoatds, giindslik hayatda na gadar tez
tizlassak, o gadar da tez bu comiyyaetin gabul
edilon, masuliyyatli ve faydali iizvlarina
cevrilaceyimiza inanirig.

Aktiv asililiga qayitmamagin yeganas yolu
ilk narkotik vasitoni istifade etmamakdir.



Ogor san bizim kimisanss, o zaman bir
dafenin haddan artiq ¢ox, min dafenin ise
he¢ vaxt kifayst olmadigini bilirsen. Bu
bizim {i¢lin ¢ox shamiyyatlidir, ¢linki har
hansi formada narkotik vasitalorden istifads
edanda ve ya birini digeriyls avez edanda 6z
asililigimizi yeniden azadliga buraxdigimizi
bilirik.

Alkoqgolun digar narkotik vasitalerden
forqli olmas: diistincesi ¢ox sayda asililarin
istifadoya gayitmasina sabab olmusdur.
AN-os golmamisdan avveal coxumuz alkoqola
basqa gozle baxirdiq, lakin biz bu haqda
oztimiize sshv etmays yol vers bilmarik.
Alkoqol narkotikdir. Biz asililiq xastaliyi
olan adamlariq ve sagalmagq ti¢ilin biitiin
narkotiklorden imtina etmaliyik.

AN-in On iki Onanasi

Biz slimizds olanlar1 yalniz sayiq qalmagla
goruyub saxlayiriq ve On Iki Addimdan saxsi
azadliq alds etdiyimiz kimi, qruplarimizin da
azadlig1 Onenoalardsn qaynaqlanir.

Bizi birlesdiran baglar ayiranlardan daha
gliclii oldugu miiddatca har sey yaxs: olacagq.

1. Bizim iimumi rifahimiz har seydan
vacibdir; saxsi sagalmamiz AN-in
birliyinden asilidir.

2. Qrupumuzun maqsadi li¢lin tok
yiiksak salahiyyat var — Oziinii qrup
vicdanimizda ifads eds bilon seven
[lahi. Liderlarimiz yalniz etibarh
xidmaotgilardir; onlar idars etmirlor.

3. Uzvliik iigiin yeganoe talab istifadani
dayandirmagq istoyidir.

4. Digoer qruplara ve ya biitovliikde AN-s
tosir edon masalsler istisna olmaqla, her
bir qrup miistaqil olmalidir.

5. Hor bir qrupun yalniz bir ssas maqsadi
var - hale ds azab ¢oken asiliya xebari
catdirmagq.

10.

11.

12.

Pul, miilk ve ya niifuz problemlari bizi
9sas maqgsadimizden yayindirmasin
deyoa, AN qrupu he¢ vaxt har hans:
alageli miiassisoni ve ya konar
toskilat:1 destokloemoamali, onu
maliyyslosdirmamsali ve ya ona AN-
in adindan istifade etmoak icazasi
vermoamsolidir.

Hoar bir AN qrupu kenardan taklif
olunan yardimdan imtina edarak
tamamils 6z imkanlarina arxalanmalidir.

Anonim Narkomanlar homiss geyri-
pesokar galmalidir, lakin xidmoat
ofislerimiz miitaxassislori ise gotiire
bilar.

AN bir icma kimi heg¢ vaxt
toskilatlanmamalidir, lakin biz birbasa
xidmot gostardiklari saxslere tabe olan
xidmat qurumlar: ve ya komitalar
yarada bilarik.

Anonim Narkomanlarin konar
moasalalarls bagli heg bir fikri yoxdur;
buna gora do AN ad1 heg vaxt ictimai
mizakiroalors daxil edilmoemaolidir.

Ictimaiyyatlo alage siyasatimiz
reklam avezina colbedicilik tizerinda
qurulmusdur; biz matbuat, radio va
gokilislarda saxsi anonimliyimizi hemise
qgoruyub saxlamaliyiq.

Anonimlik biutin snonalorimizin
monaoavi asasidir vo bize daima
prinsiplari sexsiyyatlorden tistiin tutmali
oldugumuzu xatirladir.
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