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AN toplantilarina qatilmaga basladigimiz zaman ¢oxlarimizin esitdiyi ilk tovsiyalardan biri
sponsor tapmaqdir. Yeni galanlar olaraq, bunun na demak oldugunu anlamaya bilarik. Sponsor
nadir ? Neca sponsor tapa va onunla islaya bilarik ? Haradan sponsor tapa bilarik ?Bu brosura
sponsorlug hagqinda qisa bir giris kimi xidmat etmak Ggln hazirlanib.

9sas Matnimizda “AN-in Urayi iki asilinin sagalmasini paylasdigi zaman ddéylnir” deyilir va
sponsorlug sadaca bir asilinin digarina kdmak etmasidir. Sponsorlugun ikitarafli yolu ham
sponsora ham da sponsorluq edilan saxsa komak edan sevgi dolu, manavi va safqgatli bir
miinasibatdir.

Sponsor KIMDIR ?

Sponsorlug saxsi, 6zal bir mlnasibatdir va muxtalif insanlar tglin fargli manalar dasiya
bilar.Bu brosuriin magsadi olaraq, AN sponsorunun sagalma programimiza uygun yasayan,
bizimla xUsusi, dastaklayici, fardi bir minasibat qurmaga hazir olan Anonim Narkomanlar Gzvi
oldugunu deya bilarik. dksar lizvlar sponsoru, ilk névbada, biza AN-in On iki Addimi (izrs,
bazan isa On iki 9nana va On iki Konsepsiyasi lizra islomakds kémak eda bilacak biri kimi
gorarlar. Sponsor mitlag dost olmag macburiyyatinds deyil, amma etibar etdiyimiz biri ola
bilar. Toplantida paylasa bilmadiklarimizi sponsorumuzla bolisa bilarik.

Manim sponsorumla miinasibatim, digar insanlarin etibarini gazanmaq va Addimlari

islomak Uclin acar olub. Man hayatimin bitiin garisigligini sponsorumla paylasdim, o da mana

na vaxtsa eyni vaziyyatda oldugunu soyladi. O, mana neca narkotik istifads etmadan yasamagi

oyratmaya basladi.

Sponsor NO edir ?



Sponsorlar sponsorluq etdiklari saxslarla 6z tacriiba, glic va Umidlarini béltgarlar. Bazilari
sponsorlarini sevgi dolu va qaygikes, na olur olsun onlara qulaqg asacagina va dastak veracayina
glvana bilacaklari birisi kimi tasvir edirlar. Basqalari sponsorun taklif eda bilacayi obyektivliyi
va fikir ayriligini dayarlandirir, onlarin birbasa va diiriist raylarina, hatta bu raylar gabul
edilmasi ¢atin olsa bels, giivanirlar. Basqalari ise asasan On iki Addim (izra rahbarlik {iciin
sponsora miraciat edirlar.

Bir dafa birisi sorusdu, “Manim na lcilin sponsora ehtiyacim var?" Sponsor cavab verdi

"Clnki 6zini aldatmani tapmagq oldugca catindir...takbasina.”

Sponsorlug AN-in isladiyi eyni sababa gora islayir, ¢linki sagalan tzvlar asililiq va
sagalmanin ortaq baglarini paylasirlar va bir ¢ox hallarda bir-birilarina empatiya goéstara
bilarlar.Sponsorun rolu hiiqugi maslahatgi, bankgl, valideyn, evlilik misaviri va ya sosial isgi
olmagq deyil. Homginin, sponsor bir terapevt deyil va heg bir pesakar maslahat taklif
etmir.Sponsor sadaca On iki Addim vasitasils 6z yolunu paylasmaga hazir olan, sagalmaqda
olan basqa bir asilidir.

Narahathglarimizi va suallarimizi sponsorumuzla paylasdiqda, bazan onlar 6z
tacribalarini bizimla bollsacaklar. Basga vaxt isea oxumag va ya yazmagq tguin tapsiriglar taklif
eda bilar va ya programla bagh suallarimizi cavablandirmaga c¢alisarlar. AN-3 yeni
gosuldugumuz vaxtlarda sponsor biza AN dilindan, toplanti formatlarindan va xidmat
strukturundan tutmus, AN prinsiplarinin manasi va manavi oyanisin tabiatina gadar program
haqgqinda garisiq ola bilacak masalalari anlamaqda kdmak eda bilar.

Sponsorlug edilan saxs NO edir ?

Sponsorumuzla miintazam alaga saxlamagimiz tévsiyalardan biridir. Sponsorumuza zang
etmakdan alava, toplantilarda gortismak Gglin vaxt tayin eda bilarik. Bazi sponsorlar bizdan
onlarla na gqadar tez-tez alaga saxlamagimizi gézladiklarini bildirarkan, digarlari bels talablar
goymurlar. ©gar biza yaxin yasayan bir sponsor tapa bilmasak, alaga saxlamaq lgin
texnologiyaya va ya pogta miraciat eda bilarik. Sponsorumuzla neca lnsiyyat qurmagimizdan
asil olmayaraq, diriist olmagimiz va agiq fikirli sakilda qulag asmagimiz vacibdir.

Man sponsoruma Umumi istigamat va yeni bir baxis bucagi alda etmakla bagl etibar

ediram. 9n azindan, 0, mana 6ziiml kanardan gormaya komak edir. Bazan masalalara fargli

bir sakilda baxmagq liclin lazim olan tak sey, bir masalani basqa birina sasli sakilda demakdir.

Biz sponsorlarimiz Gglin yik oldugumuzu disiina va onlarla alaga saxlamaga ¢akina bilarik,
ya da sponsorlarimizin bizdan qarsiliq olaraq bir sey istayacayini distina bilarik. Amma haqiqgat,



sponsorlarimizin bu minasibatdan bizim gqadar fayda alda etdiklaridir.Programimizda
tacribamizi yalniz basqalarina 6tiirmakls 6ziimizda saxlaya bilacayimiza inanirig;
sponsorlarimizla islayarak, biz aslinda onlara tamiz galmaga va sagalmaga kémak edirik.

NEC® sponsor tapaq ?

Birinin bizim sponsorumuz olmasi tiglin bunu ondan xahis etmak kifayatdir.Bu sada olmaqgla
yanasl, asan olmaya bilar. Bir goxumuz kimdansa sponsor olmasini xahis etmakdan gorxurug.
Balka da aktiv asililiq dévriinda heg kasa etibar etmamayi dyranmisik va kimdansa bizi
dinlamasini, biza kémak etmasini xahis etmak fikri yad va qorxuducu ola bilar.Bununla bels,
Uzvlarimizin aksariyyati sponsorlugu 6z sagalma proseslarinin vacib bir hissasi kimi tasvir
edirlar.
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Bazan biz butiin casaratimizi toplayib sponsorluq tglin icma Gzviindan xahis edirik va “yox”
cavabi esidirik.9gar bela hal bag verarsa biz israrli olmali, inamimizi itirmamali va onun gararini
saxsi gabul etmamaya ¢alismaliyiq. Cox gliman ki, insanlarin imtina etmasinin sabablari bizimla
bagl deyil: ola bilar ki, onlar gox masguldur, artiq bir nega sponsorluq etdiklari saxslar var va
ya ¢atin dovrlardan kegirlar. Biz ruhdan dismamali va basqa birindan xahis etmaliyik.

Man sponsorumu secarkan buna bir misahiba kimi baxdim. Biz bir-birimiza uygun galirik ?

Sanin gozlantilarin nadir va man nalar gézlayiram? Man danisarkan rahat hiss etdiyim aciq

fikirli birini axtardim.

Sponsor axtarmagq Uglin an yaxsi yer AN toplantisidir. Sponsor tapmaq Uglin digar yerlar isa
xidmat toplantilari va konvensiyalar kimi AN tadbirlaridir. Sponsor axtararkan aksar Gzvlar
etibar etma hissini 6yrana bilacaklari, gaygi gostara bilacak va programda aktiv olan birini
axtarirlar. ©ksar Gzvlar, xtiisusan da AN-a yeni galanlar, 6zlarindan daha ¢ox tamiz vaxti olan bir
sponsor tapmagi vacib sayirlar.

Tacribalari banzar olan, ¢atinliklarimizi basa disa bilacak va ugurlarimizi dayarlandiracak
birini axtarmaq bir gayda olaraq tévsiya olunur.9ksariyyat tGglin eyni cinsdan bir sponsor
tapmaqg empatiya qurmagi asanlasdirir va biza minasibatds glivanda hiss etmaya kdmak edir.
Bazi insanlar isa cinsin garar verici amil olmamali oldugunu dislinirlar. Biz 6z sponsorumuzu
segmakda azadiq. Eladir, lakin, cinsi cazibaya sabab ola bilacak sponsorlug miinasibatina
girmakdan ¢akinmak ciddi sakilda tévsiya olunur. Bela bir caziba bizi sponsorlugun tabiatindan
yayindira va bir-birimizla dirist paylasmaga mane ola bilar.

Tomiz galanda man gilivansiz, tanha hiss edirdim, yoldasliq va bir az tasalli liclin har seyi

etmaya hazir idim. Tabii olaraq, sagalmagim tcilin lazim olan tamali qurmaga diggat

yetirmakdansa, 6z istaklarimi tamin etmaya meylli idim. Sagalmamin ilk glinlarinds mandan




sui-istifada etmayan va mani dastaklayan o Uizvlarin vicdanh davranislarina gora ilahiya

tasakkir ediram.

Bazan Uzvlar birdan artiq sponsorun olmasinin uygun olub-olmadigi ila maraglanirlar. Bazi
asihlar bu yolu segsalar da, aksariyyat birdan artiq sponsorun olmasinin onlari istadiklari cavab
va ya rahbarliyi almaq Ug¢lin manipulyasiyaya sévq eda bilacayini agiglayaraqg buna garsi
ehtiyatli davranmaga ¢agirir.

N© VAXT sponsor tapmaliyiq ?

oksar tUzvlar mimkiin olan an gisa middatda sponsor gotlirmayin vacib oldugunu hesab
edarkan, bazilari bir az zaman ayirib atrafi gézdan kegirmayin va malumat toplayib garar
vermayin eyni daracada vacib oldugunu disiinir.Cox sayda toplantilara gatilmagq biza kimla
rahat oldugumuzu va kima etibar etmayi dyrana bilacayimizi miayyan etmaya kdmak
edir.Sponsor axtararkan, agar kimsa taklif edirss, biz mitlaq “ha” demsali deyilik.Sagalmamizin
erkan marhalalarinda biza kdmak edacak bir sponsor gotirdiylimiiz tagdirds, bu saxs daha
sonra ehtiyaclarimizi garsilamazsa, sponsor dayisdirmakda azad oldugumuzu unutmamaliyiq.

Na vaxt sponsor gotiirmali oldugumu bogulmagla miqgayisa etdim. Manim o xilasediciya-

sponsora darhal ehtiyacim var idi!

Biz programda yeni oldugumuz vaxtlarda, kdmak va dastak Uglin digar asililara miraciat
etmaliyik.Telefon némralarini alib alagaya kegmak va digar sagalan asililarla paylasmaga
baslamagq U¢lin heg vaxt ¢ox erkan deyil. Programimiz bir-birimiza taklif eds bilacayimiz kdmak
sayasinda islayir. Artiq tacrid olunmus sakilda yasamaga ehtiyacimiz yoxdur va 6zimiizdan
daha boyiik bir mafhumun hissasi oldugumuzu hiss etmaya baslayiriq. Sponsorluqg biza AN-a
galmakla nahayat evimiza qayitdigimizi gérmaya kémak edir.

Sanin sponsorlug hagqginda bu malumat brosurunun cavablandirmadigi suallarin ola
bilar.Suallarina “dogru” va ya “yanlis” cavablar olmaya bilar, tacriibalar icmadan icmaya,
Uzvdan lizva dayisir. Bizda sponsorluqgla bagh ¢oxlu masalalari daha darindan ahata edan bir
kitab movcuddur.

olaqgalar:




