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the Program

Bitlin htiquglar gorunur.

IP No. 9- AZ

Programa uygun yasamagq

Bizim ligiin Na isladi: AN Giindaliyi

Bu glinlik inventarizasiyanin magsadi bu giin kim oldugumuzu va na etdiyimizi izlomakdir.
Har bir suah glindalik cavablandirmaga ¢alis. Bacardigin gadar sada va diirist cavablar ver.9gar
bir glin yazmasan, daha sonra o giina yenidan gayitma.

Cavablarinizi va narahatliglarinizi son iyirmi dord saatla mahdudlasdirin va suallari gliniin
sonunda tamamlayin.

9gar bu gundalikdan bazi hissalari paylagsmaq istasan, bunu sifahi sakilda etmayini tovsiya
edirik.

GUnlik inventarizasiyanin test olmadigini unutma; dogru va ya yanlis cavablar yoxdur.
ogar daha yaxsi eda bilacayini dislinlrsansa va ya gozlantilarini qarsilaya bilmamisansa,
narahat olma.

Bunun bdylima va sagalma programi oldugunu unutma va agar bugiin tamizsansa, demali
nayisa dogru edirsan.

Yalniz Bugiin, man sagalmag, narkotik istifade etmadan yasamaq va hayatdan zoévq almagim
haqgqinda diisiinacayam.

Man bugiin tamizam ?

Neca fargli davrandim ?

Buglin xastaliyim hayatimi idara edib ? 9gar beladirss, neca ?

Buglin etmak istamayacayim na etdim ?




Etmak istayacayim nayi etmadim ?

Buglin 6zima qarsi yaxsl davranmisam ? Neca ?

Bugtin yaxs! bir giin idi ?

Man xosbaxt idim ?

Man sakit idim ?

Yalniz Bugiin, man AN’da mana inanan va sagalmagimda mana kdmak etmak istayan kimasa
etibar edacayam.

Buglin sponsorumla danismisam ?

Buglin toplantida istirak etmisam ? Harada ?

Guc, imid va tacriibami boligsmisam ?

Buglin hayatimda etibar etdiyim insanlar kimlardir ?

Bugiin kim mana etibar edib ?

Yalniz Bugiin, bir programim olacaqg. Man var giiciimla ona amal etmaya ¢alisacagam.

Buglin adabiyyatimizi oxumugam ?

Hansi Addimlari dark edarak islomisam ?




Buglin 6z glcstzliyimi gabul etmisam ?

Bugiin 6z ilahi Qiivwvama etibar eda bilmisam ?

Buglin 6zim haqgqginda na éyranmisam ?

Man bugiin har hansi bir zararin avazini 6damisam ?

Manim dulzalis borcum var ?

Man bugiin kimasa sahvimi etiraf etmisam ?

Diinan va ya sabaha géra narahatliq kegirmisam ?

Buglin 6zim oldugum kimi gabul eda bilirom ?

Yalniz Bugiin, man AN’in kdmayi ila hayatimi yeni va daha yaxsi bir tarafdan gérmaya
¢alisacagam.

Buglin 6zUm insanhgin bir hissasi kimi hiss etmisom ?

Buglin 6zima nayinsa vasvasasinda olmaga icaza vermisam ?

ilahi mana bugiin Gigiin minnatdar olacagim na verib ?

Buglin 6ziima va ya basqgasina zarar veracak bir sey etmisam ? 9gar beladirsa, na ?

Buglin dayismaya haziram ?




Buglin dua va ya meditasiya etmisom ?

Bu hayatima neca tasir etdi ?

Buglin hayatimda hansi manavi prinsiplari tatbig eds bilmisam ?

Buglin hayatimda an vacib masala tamiz galmagq idi ?

Yalniz Bugiin, man gorxmayacagam. Yeni tanigslarim, istifada etmayan va yeni hayat yolu
tapmis insanlar haqqinda diisiinacayam. Bu yolda davam etdiyim miiddatca, heg bir seydan
gorxmayacagam.

Buglin garsiligini gézlamadan 6ziimdan naysa vermisam ?

Buglin hayatimda qorxu olub ?

Gucll sevinc va ya agri hiss etmigsam ?

Buglin programda olan birina zang etmisam va ya biri ila gérigmisam ?

Buglin basgasinin rifahi tiglin dua etmisam ?

Buglin xosbaxt olmusam ?

Buglin hiizurlu olmugam ?

Buglin se¢cimimin oldugunu sturlu sakilda xatirlamisam ?




9ziz Ilahi, bu giin nayi diizgiin
va nayi sahv etdiyimi mana gostar.
Sabah Sanin iradanla daha yaxsi
neca yasaya va xidmat eda bilacayimi mana géstar.
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