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Yalniz bu giin

Oziina de:

Yalniz bu giin, man sagalmagq, narkotik istifade etmadan yasamaq va hayatdan zévqg almagim
haqqinda diistinacayam.

Yalniz bu giin, man AN’da mana inanan va sagalmagimda mana kdmak etmak istayan kimasa
etibar edacoyam.

Yalniz bu giin, bir programim olacaq. Man var glicimla ona amal etmaya ¢alisacagam.

Yalniz bu giin, man AN‘in kdmayi ila hayatimi yeni va daha yaxsi bir tarafdan gérmays
¢alisacagam.

Yalniz bu giin, man qorxmayacagam. Yeni tanislarim, istifads etmayan va yeni hayat yolu
tapmis insanlar hagqinda diisiinacayam. Bu yolda davam etdiyim middatcas, heg bir seydan
gorxmayacagam.

Biz Anonim Narkomanlar programina galanda, hayatimizi ilahi Qiivvenin gaygisina havala
etmak garari verdik.

Bu taslimiyyat kegmisin ylkini va galacayin qorxusunu yungillagdirir. Bugliniin hadiyyasi indi
diizglin bir baxis bucagindadir. Biz hayati indi oldugu kimi gabul edir va ondan z6vq aliriq.
Bugiiniin realligini gabul etmadikds, ilahi Qlivwvamiza olan inamimizi inkar edirik. Bu isa yalniz
daha gox agri gatira bilar.

Bugliniin zamanatsiz bir hadiyya oldugunu dyranirik. Bunu nazara alaraq, kegmisin va
galacayin 6namsizliyi va buglinki harakatlarimizin shamiyyatli olmasi bizim Ggln realliga gevrilir.
Bu bizim hayatimizi sadalagdirir.



Distincalarimizi buglina yonaltdikds narkotiklarin kabusu yox olur va onu yeni bir realligin isigi
avaz edir. Biz narahat olanda hisslarimizi basqa bir sagalan asiliya etibar eda bilacayimizi
anlayiriq.Kegmisimizi digar asililarla bollisdikda banzarsiz olmadigimizi, ortag baglarimizin
oldugunu kasf edirik.

Digar AN Uzvlariilo danismagq, istar onlarla glindalik ¢atinlik va sixintilarimizi bolismak, istarsa
da onlarin bizimla paylasmasina imkan yaratmaq, ilahi Qiivvemizin bizim vasitamizla
islamasinin bir yoludur. 9gar bu giin tamiz qalir, ilahi Qiivwvamiza va AN dostlarimiza yaxin
olurugsa, gorxmamaliyiq. ilahi bizi ke¢cmis sahvlarimiza géra bagislayib va sabah hala galmayib.
Meditasiya va saxsi inventarlasdirma biza bu glin arzinda sakitlik va istiqgamat tapmaga kdmak
edacak.Gundalik rutinimizdan bir nega daqiga ayiraraq, bugiinla basa ¢ixa bilmak lglin biza giic
verdiyina géra 6z dark etdiyimiz ilahiya tasakkiir edirik.

“Yalniz Buglin" ifadasi sadaca narkotiklardan imtina etmaya deyil, hayatimizin bitin
sahalarina tatbiq olunur. Realligla har giin tGizlasmak lazimdir. Coxlarimiz ilahinin bizdan bugiin
eda bilacaklarimizdan daha goxunu gézlamadiyini hiss edirik.

AN’in On iki Addim programi tizra islomak biza hayatimiz {iglin yeni bir baxis baxs edib.Bugiin
artig kim oldugumuza goéra bahanalar gatirmaya ehtiyacimiz yoxdur.Daxilimizda avvallar
doldura bilmadiyimiz bosluglari ilahi Qiivva ils giindalik alagamiz doldurur. Bugiinii yasayaraq

maqsadimiz artiqg mikammallik deyil; biz 6ziimizi oldugumuz kimi gabul edirik.

Bir glin tamiz gala bilan har hansi bir asilinin méciiza oldugunu xatirlamaq vacibdir.Toplantilara
getmak, Addimlar tzra islamak, glindalik meditasiya etmak va programdaki insanlarla
danigsmagq, bizim manavi saglam qalmagq Uglin etdiklarimizdir. Masuliyyatli yagsamaq
mUamkunddr.

Biz takliyi va gorxunu, icmanin sevgisi va yeni bir hayat yolunun tahlikasizliyi ilo avaz eda
bilarik.Bir daha tanha olmaq macburiyyatinda deyilik. icmada miimkiin olacagina
inandigimizdan daha cox asl dostlar tapmisiq. Oziina acima va incikliklar, tolerantliq ve inamla
avaz olunur. Biza ¢ox ehtiyac duyaraq axtardigimiz azadliq, stikunat va xosbaxtlik verilir.

Bir giinda ham manfi, ham da misbat ¢ox sey bas verir.9gar har ikisini dayarlondirmaya vaxt
ayirmasaq, ola bilsin boyliimayimiza komak edacak bir seyi gagirdig.Yagamagq lgin
prinsiplarimiz, onlari istifada etdikda bizi sagalma prosesinda istiqamatlandiracak.Biz glindalik
olaraq bela davam etmayin vacibliyini goririk.



