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Bu suala yalniz san éziin cavab vera bilarsan

Bu asan olmaya bilar. istifademiz boyunca 6ziimiiza hamisa “Man bunu idars eds bilsram”
dedik. istifadanin avvalinda bu dogru olsa da, artiq bels deyil. Narkotiklar bizi tasiri altina ald.
Yasamagq Ugln istifada etdik, istifads etmak Ug¢lin yasadiq. Sada dilla desak, asili, hayati
narkotiklarin idarasinda olan insandir.

Balka da narkotiklarla baglh bir probleminin oldugunu gabul edirsan, amma 6zlni asili hesab
etmirsan. Har birimizin artiq asili insan haqqinda bir tasavviiri var. Soan misbat addimlar
atmaga baslayirsansa, asili olmaqda utancverici heg bir sey yoxdur.9gar bizim problemlarimizla
identifikasiya tapa bilirsansa, balka da bizim hall yolumuzla da razilasa bilarsan. Asagidaki
suallar Anonim Narkomanlarda sagalan asililar tarafindan yazilmisdir. 9gar asili olub-
olmamaginla bagli sibhalarin varsa, bir ne¢a daqigani ayirib asagidaki suallari oxu va onlara
bacardigin gadar dirist sakilda cavab ver.



1.Na vaxtsa takbasina narkotik istifads etmissnmi? Ha Yox

2. Problemin muayyan bir narkotik oldugunu distinarak, na vaxtsa bir narkotiki digari ila avaz
etmisanmi ? Ha Yox

3. Na vaxtsa reseptla narkotik alda etmak lgiin hakimi manipulyasiya etmisan va ya ona yalan
danigmisanmi?  Ha Yox

4. Na vaxtsa narkotik ogurlamisan va ya narkotik alde etmak U¢ilin ogurlug etmissanmi ? Ha
Yox

5. Mitamadi olaraq yuxudan oyananda va ya yatmazdan avval narkotik istifads edirsanmi? Ha
Yox

6.Na vaxtsa bir narkotikin tasirini agmagq Uglin basga bir narkotikdan istifads etmisanmi ? Ha
Yox

7.Sanin narkotik istifadani gabul etmayan insanlardan va yerlardan gagirsanmi ? Ha
Yox

8. Na oldugunu va sana neca tasir edacayini bilmadan na vaxtsa narkotik istifads etmisanmi?

Hs Yox

9. Narkotik istifadasina gora is va ya tahsilla bagl problemlarin olubmu ? Ha Yox
10. Na vaxtsa narkotik istifadasi naticasinda habs olunmusanmi? Ha Yox

11. Na va ya na gadar istifads etdiyin barada na vaxtsa yalan danismisanmi? Ha Yox
12. Narkotik almagi maliyya masuliyyatlarindan Ustln tutursanmi?  Ha Yox

13. Na vaxtsa istifadani dayandirmaga va ya ona nazarat etmaya ¢alismisanmi? Ha  Yox

14. Na vaxtsa istifadan sababila habsxana, xastaxana va ya narkotiklardan reabilitasiya

markazinda olmusanmi ? Ha Yox

15. istifade etmak yuxuna va ya gidalanmagina mane olurmu? Ha Yox
16. Narkotiksiz galmaq fikri sani gorxudurmu? Ha Yox

17. Narkotiksiz yasaya bilmayacayini dislintirsanmi ? Ha Yox

18. Na vaxtsa saglam duslindlyindan sibha etmisanmi? Ha Yox

19. Narkotik istifads etmayin ev hayatini badbaxt hala gatirirmi? Ha Yox



20. Na vaxtsa narkotiksiz mihita uygunlasa bilmayacayini va ya aylana bilmayacayini
disinmisanmi? Ha Yox

21. Na vaxtsa narkotik istifada etdiyina géra glinahkar, utanmis va ya 6ziini mudafia etmaya
macbur hiss etmissnmi? Ha  Yox

22. Narkotik hagqginda ¢ox disiinirsanmi? Ha Yox

23. N3 vaxtsa asassiz va ya izaholunmaz qorxularin olubmu? Ha Yox

24. Narkotik istifada etmayin cinsi alagalarina tasir edibmi? Ha Yox

25. Na vaxtsa Ustunlik vermadiyin narkotiklari istifads etmisanmi? Ha Yox

26. Na vaxtsa emosional agri va ya stress sababi ila narkotik istifads etmissanmi? Ha

Yox

27. Na vaxtsa bir narkotikdan artiq dozada istifade etmissnmi?  Ha Yox

28. Manfi naticalara baxmayaraq, narkotik istifads etmaya davam edirsanmi? Ha Yox
29. Narkotiklarla bagh probleminin ola bilacayini digiiniirssnmi? Ha Yox

“Man asiliyam?” Bu, yalniz sanin cavablandira bilacayin bir sualdir. Biz har birimizin bu suallara
farqli sayda “Ha” cavabi verdiyimizi gérdik. 9slinda vacib olan “Ha” cavablarinin sayi deyil,
daxilan hiss etdiklarimiz va asililigin hayatimiza neca tasir etmasi idi.

Bu suallardan bazilarinda narkotiklardan séhbat bela getmir.Bunun sababi asililigin
hayatimizin bitiin sahalarins, hatta avvalda narkotiklarla alagasi az gbriinan sahalara bels tasir
edan hiylagar bir xastalik olmasidir. Masala bizim hansi narkotik vasitalardan istifade etmayimiz
deyil, daha ¢ox onlardan niya istifada etmayimiz va onlarin biza na etdiyi ilo bagh idi.

Bu suallari ilk dafs oxuyanda asili ola bilacayimizi diiginmak bizim U¢lin gorxuducu idi.
Bazilarimiz bu distincalari inkar etmaya ¢alisaraq bels deyirdik:

"Ah, bu suallarin he¢ bir mantiqi yoxdur;"
vaya

"Man fargliyam. Narkotik gabul etdiyimi bilirom, amma asili deyilam. Manim haqiqi
emosional/aila/is problemlarim var;"



vaya

"Sadacs, hazirda har seyi yoluna qoymaqda ¢atinlik gakiram;"
vaya

"Dogru insan/uygun bir is tapsam dayana bilacayam va s.”

9gor asllisansa, sagalma yolunda har hansi bir iralilayis alda etmak Ugiin avvalca narkotiklarla
bagh probleminin oldugunu etiraf etmalisan. Bu suallar, dirist sakilda yanasilarsa, narkotik
istifadasinin hayatini neca idaraolunmaz hala gatirdiyini géstarmaya kdmak eda bilar.Asililiq
sagalma olmadan habsxana, xastaxana va 6limla naticalanan bir xastalikdir. Coxlarimiz Anonim
Narkomanlara narkotiklarin artiq biza lazim olani tamin etmamasi sababila galdik. Asililiq bizim
glirurumuzu, 6zimiza olan hérmatimizi, ailomizi, sevdiklarimizi va hatta yasamagq istayimizi
alimizdan alir.Asihliginda bu néqtaya ¢atmaga macbur deyilsan. Biz 6z ceohannamimizin
daxilimizda oldugunu anladiq. 9gar kdmak istayirsansa, onu Anonim Narkomanlar icmasinda
tapa bilarsan.

“Biz cavab axtarisinda olanda Anonim Narkomanlari tapdiq. ilk AN iclasimiza maglubiyyat hissi
ila galdik va na gozlayacayimizi bilmirdik. Bir va ya bir nega iclasda oturdugdan sonra insanlarin
gaygi gostardiyini va komak etmak istadiklarini hiss etmaya basladiq. Aglimizin biza bunu heg
vaxt eda bilmayacayimizi demasina baxmayaraq, icmadaki insanlar sagala bilacayimizi israr
edarak biza imid verdilar.[...] Digar asililarla shata olundugumuzu gérarak artiq tak
olmadigimizi anladiq. Sagalma bizim toplantilarimizda bas verir. Hayatlarimiz tahliks altindadir.
Sagalmani birinci siraya goymagla programin isladiyini anladiq.Bizi narahat edan (g realligla
uzlasdik:

- Asilihg garsisinda glicstiziik va hayatimiz idarsolunmazdir;

- Xastaliyimiza géra masuliyyat dasimamagimiza baxmayaraq, sagalmagimiza géra masuliyyat
dasiyirig;

- Biz artiq asihligimiza gora insanlari, yerlari va ya basqa nayisa giinahlandira bilmarik.
Problemlarimiz va hisslarimizla tizlagmaliyik.

Sagalma Uglin an gticll silah sagalan asilidir.”

1. 9sas Matn, Anonim Narkomanlar



