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Sagalma va istifadaya qayidis

Coxlari sagalmanin sadaca narkotiklardan istifads etmamak oldugunu dislnir. Onlar istifadaya
gayidigi ugursuzlugq, istifadani uzun middat dayandirmagi iss ugur hesab edirlar. Biz Anonim
Narkomanlarin sagalma programinda bu yanagmanin haddindan artiq sada oldugunu gorduk.
Bir Gizviin bizim icmamizda muayyan bir middat istirak etdikdan sonra istifadaya gayitmasi,
programin daha ciddi sakilda tatbig olunmasina gatirib gixaran sarsidici bir tacriiba ola bilar.
Eyni zamanda, istifadani uzun middat dayandiran, amma geyri-samimilik va 6zlarini aldatma
vardislari onlarin comiyyatda tam sagalma va gabul olunmalarinin qarsisini alan bazi Gzvlari
musahida etmisik. Bununla bels, AN gruplarinda basqalari ila six alaga va identifikasiya iginda
tam va davamli imtina etma, hala da inkisaf Uglin an yaxsi zamin olaraq qalir.

BUtln asililarin asasan eyni olmalarina baxmayaragq, fardlar arasinda xastaliyin daracasi va
sagalma tempi baximindan farqliliklarimiz var. Bazan istifadaya gayidis tam azadliq tiglin zamin
yarada bilar. Bazan isa azadliq, yalniz, béhran kegana gadar , na olursa olsun, gatiyyatli va
inadkar bir irada ila tutunaraq alda oluna bilar.

Asili, istanilan yollarla, hatta bir middat Ggln istifada etmaya olan ehtiyacini va istayini itira
bilirsa va impulsiv distinca, kompulsiv harakatlar lizarinda sarbast segim imkani varsa, o, balka
da sagalmasinda halledici amil ola bilacak bir dénis ndgtasina ¢atmisdir. Haqiqi mustaqillik va
azadhq hissi bu an tarazligda asili galir . Tak basina addim atmaq va yenidan 6z hayatimizi idara
etmak istayi bizi calb edir, lakin nahayat, goriinan budur ki,alda etdiyimiz seylar, bizdan daha
boyilk bir Gliicdan asihligin va basqa insanlardan empatiya ila yardim almagin va yardim etmayin
naticasidir. Sagalmanin bir cox anlarinda kéhna gorxular bizi narahat edacak. Hayat yenidan



manasiz, monoton va darixdirici ola bilar. Yeni fikirlarimizi takrarlamaqgdan zehni olaraq yorula
bilarik va yeni faaliyyatlarimizda fiziki cohatdan yorula bilarik; lakin agar onlari takrarlamagi
dayandirsaq, mitlaq kéhna vardislarimiza geri dénacayimizi bilirik. 9gar sahib olduglarimizdan
istifada etmasak, onlari itirmayacayimizdan amin deyilik. Bu dévrlar adatan bizim an bdylk
inkisaf dovrimuzdir. Zehinlarimiz va badanlarimiz har seydan yorulmus kimi gérindar, lakin
darinliklarimizdaki dayisiklik va haqigi donlisiimin verdiyi dinamik glic, biza daxili
motivasiyamizi va hayatimizi dayisan cavablar vermak Ugln islaya bilar. Bizim magsadimiz On
iki Addimimiz vasitasi ile alda etdiyimiz sagalmadir, sadaca fiziki imtina etma deyil. Oziimiizii
inkisaf etdirmak Gglin sayla calismaq lazimdir va bagli bir zehina yeni bir fikri alava etmak heg
bir sakilda mimkin olmadigindan, bir sakilds agilis edilmalidir. Biz bunu yalniz 6ziimuz Gglin
eda bildiyimiza gora iki gdriinan daxili digmanimizi - lageydlik va taxira salmani tanimalyiqg.
Dayisikliklara garsi daxilds migavimatimizin oldugu gorinir va yalniz miiayyan bir név niiva
partlayisi har hansi bir dayisiklik yarada va ya basqa bir ydnda harakat baslada bilar. ©gar sag
cixa bilsak, istifadaya qayidis bu partlayis ticiin bir takan ola bilar. istifadays gayidis va bazan
biza yaxin olan birinin 6lim{ bizi ciddi saxsi tadbirlarin zaruriliyi Gglin ayilda bilar.

Saxsi hekayalar

Anonim Narkomanlar 1953-cii ildan bari xeyli inkisaf edib. Bu icmani basladan, darin va davamli
hérmat basladiyimiz insanlar biza asililig va sagalma haqqinda ¢ox sey dyradiblar. Sonraki
sahifalarda siza bizim baslandic glinlarimizi taqdim edirik. Birinci b6lma 1965-ci ilda bizim ilkin
lizvlarimizdan biri tarafindan yazilmisdir. AN Uzvlarinin daha sonraki sagalma hekayalarini
Anonim Narkomanlarin dsas Matninda tapmagq olar.

Biz hagigatan sagaliriq

Kéhna bir deyimda “Siyasat dostlari bela bir-birindan uzaglasdirir” deyilmasina baxmayaragq,
asililiq bizi bir nov eynilasdirir. Hekayalarimiz fardi cahatlardan farglana bilar, amma an
sonunda hamimizin ortaq bir cahati var. Bu ortaq xastalik va ya pozuntu isa asilihqdir. Biz asl
asihiligin na oldugunu tagkil edan iki sey hagqinda yaxsi bilirik: vasvasa va kompulsiya. Vasvasa -
bizi dafalarla eyni narkotik vasitaya va ya onun avazedicisina qayitmaga vadar edan, bir vaxtlar
biza tanig olan rahathgi va asanhgi yenidan alda etma istayimizdir.



Kompulsiya — prosesa bir doza, bir hab va ya bir gadah icki ilo bir dofa basladiqda, 6z
iradamizla dayanmagimizin mimkin olmamasidir. Narkotiklara garsi fiziki hassaslhigimiz
sababindan, biz 6zimiizdan daha boyik bir dagidici gliciin tamamila tasiri altina digurik.

Yolun sonunda na narkotikls, na da narkotiksiz insan kimi yasaya bilmadiyimizi anladiqda,
hamimiz eyni ¢atin segimla ila Uiz-Gza qalirig. Na etmali? Bela goérunir ki, iki segim var: ya geda
bildiyimiz gadar davam edib aci sonluga ¢atmaq — habsxanaya, xastaxanaya diismak va ya
O0lmak — ya da yasamagq uglin yeni bir yol tapmagq. Kegan illar boyu ¢ox az sayda asilinin ikinci
se¢imi etmak imkani var idi. Bu glin isa asiliigdan azab ¢akanlar daha sanshdirlar. Bagariyyat
tarixinda ilk dafa sada bir yol bir ¢ox asilinin hayatinda 6z tasdiqgini tapir. Bu, hamimiz iglin
algatandir. Bu, sada, manavi, lakin dini olmayan bir programdir va Anonim Narkomanlar kimi
taninir.

Asililigim mani taxminan on bes il avval* tamamils glicsiizliik, yararsizliq va taslimiyyat
noqtasina gatirdikda, AN yox idi. Man AA-i tapdim va o icmada, bu programin 6z problemlarina
cavab oldugunu anlayan asililarla tanig oldum. Lakin biz, hala da bir gox insanin AA-da
alkoqoliklarla identifikasiya tapmaqda ¢atinlik ¢akdiklari Giglin aldanma, deqgradasiya va 6lim
yolunda getmaya davam etdiyini bilirdik. Onlarin identifikasiyasi, empatiyanin bitlin asililar
Uguin mualica edan bir terapiyaya gevrildiyi, emosiyalar va hisslar kimi daha darin bir saviyyada
deyil, yalniz gériinan alamatlar saviyyasinda idi. Bir neg¢a digar asil, biza va programimiza boyiik
inami olan bazi AA Gzvlariila birlikds 1953-cii ilin iyulunda, indi tanidigimiz Anonim
Narkomanlari qurduq . Biz, indi asilinin, an avvaldan etibaran, basqgalarinin uzun illar sagalma
nimunalari vasitasi ila, 6ziinli tamiz gala bilacayina inandiracaq gadar identifikasiya tapa
bilacayini hiss etdik.

*1965-ci ilda yazihb

Bunun, asasan, lazim olan addim olmasi kegan illarda 6z tasdigini tapdi. Bizim empatiya
adlandirdigimiz tanima, inam va etibar kimi sézlarls ifads oluna bilmayacak bir dil, vaxti hiss eda
bilacayimiz, realliga toxuna bilacayimiz va ¢oxumuz liglin uzun muddatdir itirilmis manavi
dayarlari tanimaga imkan veran atmosferi yaratdi. Sagalma programimizda biz say va giic
baximindan boyuyurik. Heg vaxt bu gadar ¢ox tamiz asili 6z saxsi segimlari ila va Ustalik azad
comiyyatds, istadiklari yerda goriisiib sagalma proseslarini tam yaradici azadligla davam etdira
bilmamisdi.

Hatta asililar bela bizim planladigimiz sakilda bunun miimkiin olmayacagini deyirdilar. Biz
artiq digar gruplarin sinaqgdan kegirdiyi kimi gizlanmir, aciq sakilda planlasdirilmis gérislara
inanirdiq. Biz bunun, daha avval sinagdan kegirilmis, comiyyatdan uzun middat uzaq galmagi
mudafia edan bitln digar Usullardan farglandiyina inanirdiq. Asili 6z problemi ila glindalik



hayatda na gadar tez lzlasarsa, o gadar da tez onun masuliyyatli va faydali bir vatandasa
cevrila bilacayini hiss edirdik. 9vval-axir ayaglarimizin Gizarinda durub hayati oldugu kimi gabul
etmali olacagiqgsa, bas niya bunu ela avvaldan etmayak?

Bunun naticasinda, tabii ki, bir gox insan yenidan istifadaya qayitdi va bazilari tamamils itdi.
Ancaq ¢oxlari qaldi va bazilari sonradan geri gayitdi. Daha imidverici magam isa indi bizim
Uzvlarimiz arasinda uzun middat tam tamizliyi goruyan ¢ox insanin olmasidir va onlar yeni
galanlara kdmak etmayi daha yaxsi bacarirlar. Onlarin addimlarimiz va ananalarimizin manavi
dayarlarina asaslanan davraniglari programimiza artim va birlik gatiran dinamik bir qlivvadir.
indi, 'Bir dafs asili olan, hamisa asili olaraq qgalir' kimi yorucu va kéhna bir yalani artiq na
comiyyatin, na da asilinin 6ziinln gabul etmayacayini bilirik. Biz hagigatan sagalirqg.



