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Təsvir və məqsəd 

 

   Anonim Narkomanlar qrupu , asılılıq xəstəliyindən sağalma məqsədi ilə müəyyən bir 
zaman və yerdə mütəmadi olaraq toplanan iki və ya daha çox sağalmaqda olan asılının 
toplantısıdır. Bütün Anonim Narkomanlar qrupları AN-in On İkP Addım və On İkP ƏnənəsPnPn 
prPnsPplərPnə  bağlıdır. Hər bir qrupun yalnız bir əsas məqsədi var—sağalma xəbərini hələ də 
əzab çəkən asılıya çatdırmaq.  

    İlk toplantılarına gələn asılıların iclaslarda başqaları ilə uyğunluğu hiss etməsi və özünü 
onlardan bPrP kPmP görməsP üçün əsas məqsədimizi xatırlamaq vacibdir. Qrupun 
öhdəliklərindən biri, mövcud üzvlərlə yanaşı, istifadəni dayandırmaq arzusu olan yeni 
gələnlər üçün sağalma atmosferi yaratmaqdır. Biz yeni gələnə xoş qarşılandığını hiss 
etdirmək istəyirik. Hər birimiz AN-ə Plk dəfə gəldPyPmPz zaman necə qorxu və narahatlıq 
PçPndə olduğumuzu xatırlaya bPlərPk. O Plk təbəssümü xoş qarşıladıq və özümüzü yalnız hPss 
etdPyPmPz zaman sadə bPr sevgP dolu qucaqlamanın dünyamızda nə qədər fərq yarada 
bPləcəyPnP öyrəndPk. BPzPm keçdPyPmPz yollardan keçmPş, hPss və təcrübələrPmPzP başa 
düşəcək özümüz kPmP Pnsanları tapmağa ehtPyacımız var PdP.BPz ən əvvəldən, hər bPr asılının, 
artıq təmPz olan və AN proqramına uyğun yaşayan dPgər asılıların nümunəsPnP Pzləyərək 
təmPz qala bPləcəyPnP anladıq. 



   

 ÜmPd xəbərPnPn və  aktPv asılılıqdan azad olma vədPnPn çatdırılmasının ən güclü vasPtəsP 
qrupdur. Hər bPr asılı PstPfadənP dayandıra , PstPfadə etmək PstəyPnP PtPrə və yaşamaq üçün yenP 
və daha yaxşı bPr həyat yolu tapa bPlər. Toplantılarda , asılıların özlərP təmPz qalmaq üçün və 
başqalarına təmPz qalmaqda kömək etmək məqsədP Plə öz təcrübə , güc və ümPdlərPnP 
bölüşdüklərPnP eşPdPrPk. Biz bir asılının digərinə yardımının terapevtik dəyərinin bənzərsiz 
olduğuna əmin olduq.  

   Bizim təcrübəmiz toplantılarda mütəmadi olaraq iştirak edəndə, bizi narahat edən 
hisslərin tədricən yox olmağa başladığını göstərir. Onlar  Anonim Narkomanlar sayəsində 
tapdığımız yeni həyat yoluna görə hiss etdiyimiz ümid, sevinc və minnətdarlıq hissləri ilə 
əvəz olunur. Ən vacibi isə toplantılarımıza müntəzəm olaraq gəlməyə davam edənlərin 
təmiz qalmalarıdır. 

 

Ev qrupu 

 

    Bir ev qrupu seçmək və onu dəstəkləmək sağalmanın vacib hissələrindən biridir. Ev 
qrupu, orada özünüzü rahat hiss etdiyiniz və mütəmadi olaraq iştirak edəcəyiniz bir 
toplantıdır. Biz onu ev qrupu adlandırırıq, çünki o, uyğunlaşdığımız  və özümüzü ora aid hiss 
etdiyimiz bir yerdir. Bir ev qrupuna sahib olmaq, insanları yaxından tanıya biləcəyimiz və 
onların da bizi həqiqətən tanıya biləcəyi bir yerdə, hər həftə möhkəmlənməyimizə şərait 
yaradır. Birlikdə böyüdükcə bir-birimizə daha da yaxın oluruq. 

    Biz ev qrupumuzda öhdəlik götürürük və əgər hansısa səbəbə görə orda deyiliksə, bizim 
üçün darıxacaqlar. Ev qrupumuz həmçPnPn təmizlik vaxtımızın hər yeni ilini qeyd etdiyimiz 
yerdir. Biz demək olar kP, həyatımızda ilk dəfə həqiqi dostluqlar qururuq və bir-birimizə 
hörmət etməyi öyrənirik. Bu sağalmamızda çox vacib ola bilər. 

     Üzvlər inkişaf etdikcə, qrup da inkişaf edir. Biz Anonim Narkomanların mənəvi 
prinsiplərini bütün işlərimizdə tətbiq etməyi öyrənirik. Biz həmçinin qrupun inkişafı və rifahı 
üçün öhdəlikləri bölməyi və paylaşmağı öyrənirik.  

 

   Ev qrupunun üzvləri , qruplarının üzləşdiyi problemlər və ya çətinliklərin fərqində olmağa 
çalışmalı və kömək etməyə istəkli olmalıdırlar. Ev qrupu, qrup vicdanının bir üzvü olaraq 
AN-ə bütövlükdə təsPr edəcək məsələlərlə yanaşı, ev qrupumuzun rPfahına aPd məsələlər 
üzrə də səs verdPyPmPz yerdPr. Ev qrupları həmçinin sağalma xəbərinin yerli səviyyədə 



çatdırılmasında iştirakçıdırlar. Birlik ruhunda, bir tək məqsədlə və AN-Pn ümumP xeyrP üçün 
hər bPrPmPzPn öz üzərPmPzə düşənP etməsP vacibdir. 

 

     

 

Bir qrupun formalaşması 

 

   Bir qrup açarkən ilk prioritet mütəmadi toplantı yeri təmin etməkdir. Sağalma atmosferinə 
əlverişli və toplantının böyüməsinə yer təmin edə biləcək bir obyekt tapmağa çalışın. 
Qrupun Altıncı Ənənəni tətbiq etməsinə icazə verən bir yer tapmaq vacibdir, burada deyilir : 
“ Pul, mülk və ya nüfuz problemlər5 b5z5 əsas məqsəd5m5zdən yayındırmasın deyə, AN qrupu heç 
vaxt hər hansı əlaqəl5 müəss5sən5 və ya kənar təşk5latı dəstəkləməməl5, onu mal5yyələşd5rməməl5 
və ya ona AN-5n adından 5st5fadə etmək 5cazəs5 verməməl5d5r”.Bu qeyr5-bağlılıq pr5ns5p5 qrupun öz 
müstəq5ll5y5n5 5nk5şaf etd5rməs5nə 5mkan yaradır. B5r yer təm5n etd5kdən sonra , toplantının vaxtını 
və həftən5n gününü təy5n ed5n, toplantı yer5n5n açılması və bağlanması üçün təşk5latçılığı və d5gər 
lazımlı hazırlıqları yer5nə yet5r5n. Yedd5nc5 Ənənə b5zə “Hər b5r AN qrupu kənardan təkl5f olunan 
yardımdan 5mt5na edərək tamam5lə öz 5mkanlarına arxalanmalıdır” dey5r.Yedd5nc5 Ənənəyə uyğun 
olaraq, obyekt5n k5rayəs5n5 ödəmək üçün b5r üsul müəyyən ed5n; AN qrupları həm5şə öz 
5mkanlarına arxalanmalıdır. Qrup öhdəl5klər5n5n (qapıları açmaq, kofe/çay hazırlamaq, ədəb5yyat 
təşk5l etmək, təm5zl5k etmək və s.) 5k5 və ya daha çox asılı tərəf5ndən bölüşdürülməs5 ən 
yaxşısıdır.Bəz5 qruplar toplantı məkanına lazım5 şək5ldə d5qqət göstərməd5klər5 üçün  toplantı yer5n5 
5t5r5blər. Amma məkanı aldığımızdan daha yaxşı təhv5l verməyə çalışsaq, b5z sağalma atmosfer5n5 
və Anon5m Narkomanların n5fuzunu qoruyuruq. 
 
   Əgər toplantıya az adam gəl5rsə, səbrl5 olun. Təcrübə onun böyüyəcəy5n5 sübut ed5r. Ən yaxın yerl5 
və ya reg5onal kom5tə 5lə əlaqə quraraq, başqa toplantılarda elan verərək və flayerlər paylayaraq 
dəstək almaq olar. 
 
 
      Yetərl5 5şt5rak və dəstək olanda , qrupun 5ş 5clası keç5r5l5r. Bu 5lk toplantıda qrupun məsələlər5 
rəsm5ləşd5r5l5r(ad, format və s.) və et5barlı x5dmətç5lər seç5l5r. Qrup bu anda daha 5şgüzar görünə 
b5lər, amma b5z əsas məqsəd5m5z5 yer5nə yet5rmək üçün təməl qoyduğumuzu xatırlamalıyıq. Qrup 
üzvlər5 k5m5 AN-5n qayğısına qalmaq və sağalmamıza yatırım etmək b5z5m öhdəl5y5m5zd5r. Öz ev 
qrupumuzda 5şt5rak etmək həq5qətən b5z5m üçün şərəfd5r. 
 
 
     Et%barlı x%dmətç%lər 
 



      İk5nc5 Ənənəm5z b5zə “Qrupumuzun məqsəd5 üçün tək yüksək səlah5yyət var – Özünü qrup 
v5cdanımızda 5fadə edə b5lən sevən İlah5. L5derlər5m5z yalnız et5barlı x5dmətç5lər5m5zd5r; onlar 5darə 
etm5rlər.” dey5r. Buna görə də et5barlı x5dmətç5lər5m5z qrupun dayağıdır və onların bütün 
toplantılarda mütəmad5 5şt5rakı son dərəcə vac5bd5r. B5r çox AN qruplarının əz5yyət çəkməs5nə və 
hətta dağılmasına gət5r5b çıxaran səbəblərdən b5r5, x5dmət üçün hazır olmayan və ya 5cmamızda 
sağalma təcrübəs5 olmayan x5dmətç5lər5n seç5lməs5 olmuşdur. AN seçk5lər5 tez-tez et5barlı 
x5dmətç5lər5n seç5lməs5 əvəz5nə, məşhurluq yarışmaları k5m5 görünmüşdür. Ed5ləcək x5dmətlər5n 
məsul5yyət5 və öhdəl5klər5n5 yer5nə yet5rməyən x5dmətç5lər5n qrup üzər5ndə yarada b5ləcəy5 təs5r 
səbəb5 5lə, b5r qrupun x5dmətç5lər5 çox d5qqətlə seç5lməl5d5r. X5dmət etmə öhdəl5y5n5 yer5nə 
yet5rmək vac5bd5r. Mətn5n davamında qrupun et5barlı x5dmətç5lər5n5n qısa b5r təsv5r5 var. Daha ətraflı 
b5r təsv5r üçün təsd5q ed5lm5ş AN x5dmət  k5tabçasına mürac5ət ed5n. 
 
 
 
 
*B5r AN qrupu açmaqla bağlı daha çox məlumat üçün  Qrup Buklet+’nə baxın. 
 
 
 
Ümum5 qayda olaraq, et5barlı x5dmətç5lər5n, öhdəl5klər5n5 yer5nə yet5rmək üçün lazım olan  
müəyyən keyf5yyətlərə sah5b olduqda daha uğurlu olduqlarını müşah5də etm5ş5k. Bu xüsus5yyətlərə 
dax5ld5r : 
 
 

1. X5dmət etməyə hazırlıq və 5stək 
2. AN-də sağalma təcrübəs5 (b5z ən az b5r 5l təm5zl5k müddət5 təkl5f ed5r5k) 
3. AN-5n On İk5 Addımı və On İk5 Ənənəs5 haqqında anlayış və onların tətb5q5 
4. Qrupun 5nk5şafında akt5v 5şt5rak 

 
 
Kat%b: 
 
Katibin öhdəl5klər5 : 
 

1. Toplantı yer5n5 nə olursa olsun mütəmad5 açmaq və bağlamaq 
2. AN-5n sağalma xəbər5n5 çatdıracaq b5r aparıcı seçmək 
3. Çay/kofenin hazırlandığından əm5n olmaq 
4. Qrupun qeydlər5n5 aparmaq 
5. Qrupun 5ş 5claslarını təşk5l etmək 
6. Ədəb5yyat və ləvaz5matları almaq 

 
Kat5b böyük məsul5yyət daşıyır, buna görə də bu x5dmətə laqeyd yanaşmaq olmaz. Ev qrupunun 
üzvlər5 kat5b5n hər hansı b5r yardım üçün tələblər5nə kömək etməyə da5ma 5stəkl5 olmalıdırlar. 
 



 
Xəz%nədar: 
 
Xəzinədarın öhdəlikləri: 
 

1. Qrupun ödən5şlər5n5 etmək 
2. Mal5yyə qeydlər5 aparmaq 
3. Pul vəsa5tlər5n5n hərəkət5 üçün qrup v5cdanının qərarlarını yer5nə yet5rmək 
4. Qrupa mütəmad5 hesabat vermək 

 
Xəz5nədarın əsas r5yaz5 bacarıqlara mal5k olması və şəxs5 mal5yyəs5n5 düzgün 5darə etməs5 yaxşı 
olar. Qarşılaşdığımız ən böyük problemlərdən b5r5, qrupun pul vəsa5t5n5n su5-5st5fadəs5 olmuşdur. 
İcmanın eht5yacı olan böyük məbləğdə vəsa5tlər yoxa çıxmışdır. Bu su5-5st5fadə yalnızca AN-5n edə 
b5ləcəklər5n5 məhdudlaşdırmır, eyn5 zamanda “Hər b5r qrupun yalnız b5r əsas məqsəd5 var - hələ də 
əzab çəkən asılıya xəbər5 çatdırmaq”  k5m5 səslənən Beş5nc5 Ənənəm5z5n mah5yyət5nə də zərbə 
vurur. Öz x5dmətlər5ndən su5-5st5fadə edən xəz5nədarların, adətən, şəxs5 sağalmaları baxımından 
ödəd5klər5 əvəz çox ağırdır. Xəz5nədarın ağır b5r öhdəl5y5n5n olduğu aydındır və bu x5dmət5 5cra 
edəcək şəxs5 seçərkən d5qqətlə düşünmək lazımdır. Qrup xəz5nədarı k5m5 x5dmət etməklə bağlı 
daha çox məlumat üçün AN Konfransı tərəf5ndən təsd5q ed5lm5ş Xəz+nədarlar K+tabçası’nı 
nəzərdən keç5r5n. 
 
 
Qrup x%dmət təms%lç%s% (QXT) 
 
QXT-n5n öhdəl5klər5: 
 

1. Yerl5 x5dmət kom5təs5n5n(YXK) 5clasında mütəmad5 5şt5rak etmək 
2. YXK alt kom5tələr5ndə üzv olaraq x5dmətə qatılmaq 
3. Qrup və bölgə arasında vas5təç5 olaraq x5dmət etmək 
4. QXT əvəzləy5c5s5 5lə öhdəl5klər5 bölüşmək 
5. Qrupun Dünya X5dmət Of5s5ndə qeyd5yyat məlumatlarını dəq5ql5klə yen5ləmək 

 
Bu x5dmət5n ən vac5b tərəf5 qrupun səs5 olmaqdır. Qrup x5dmət təms5lç5s5 qrupla 5cmanın qalan 
h5ssəs5 arasında vac5b bağlantıdır. QXT , məqsəd5 d5gər qruplara və ya AN-ə bütövlükdə təs5r edən 
məsələlərdə qrupun v5cdanını təms5l etmək olan rəsm5 əlaqə xətt5d5r. Bu x5dmət təms5lç5dən qrupa 
AN 5cmasının dünya üzrə 5nk5şafı haqqında məlumat verməy5 və bölgə 5lə hər hansı  fəal5yyət, 
5nk5şaf və ya qrupun problemlər5n5 bölüşməy5 tələb ed5r. QXT-n5n AN əlaqə zənc5r5n5 qırmaması 
vac5bd5r. 
 
 
Qrup x%dmət təms%lç%s% əvəzləy%c%s% (QXT-Əvəzləy%c%s%) : 
 
QXT-Əvəzləy5c5s5 x5dmət5 QXT-n5n x5dmət5 5lə eyn5d5r, 5st5sna bunun 5k5 5ll5k x5dmət olmasıdır, 5lk 5l 
təcrübə toplayaraq, 5k5nc5 5l 5sə QXT k5m5 keç5r. QXT-Əvəzləy5c5s5n5n öyrənməs5 və QXT-yə dəstək 



göstərməs5 üçün hər b5r YXK 5clasına qatılması vac5bd5r. QXT-Əvəzləy5c5s5 həmç5n5n QXT-n5n 
yoxluğunda QXT k5m5 fəal5yyət göstər5r. 
 
 
Əlavə x%dmət %mkanları : 
 
Bura qədər qeyd olunan mövqelərə seç5lənlər , müəyyən x5dmət müddətlər5 olan et5barlı 
x5dmətç5lərd5r. X5dmət edə b5ləcəy5m5z başqa b5r yol 5sə sp5ker və ya aparıcı olmaqdır; bu et5barlı 
x5dmətç5lər əsasən qrupun kat5b5 tərəf5ndən seç5l5r. Ümumdünya 5cması üzrə çoxsaylı formatlar 
5st5fadə olunur və toplantıların keç5r5lməs5n5n müxtəl5f üsulları var. Dördüncü Ənənəm5z, bu 
məsələlər d5gər qruplara və ya AN-ə bütövlükdə təs5r etməd5y5 müddətcə, b5zə müstəq5ll5k vəd 
ed5r. Bu müxtəl5fl5k b5z5m 5cmamızı zəng5nləşd5r5r və ejekt5vl5y5m5z5 artırır. B5z5m həm5şə əsas 
məqsəd5m5z sağalma xəbər5n5 hələ də əzab çəkən asılıya çatdırmaqdır. 
 
 
L%der 
  
 
L5der - b5r çox yerlərdə həmç5n5n “aparıcı” adlandırılan şəxs - Anon5m Narkomanlar toplantılarında 
müntəzəm 5şt5rak etməklə bölüşəcəy5  təcrübə, güc və üm5də sah5b olmalıdır.Bu şəxs5n toplantının 
səl5s 5rəl5ləməs5n5 təm5n etmək və qrup formatına r5ayət etmək öhdəl5y5 var. Aparıcı bunun hər kəs5n 
toplantısı olduğunu xatırlamalıdır və paylaşımdan sonra f5k5r b5ld5rməməl5d5r. 
 
    Toplantını aparan şəxs5n sağalma atmosfer5 yaratma öhdəl5y5 var. Problemlər5 paylaşmaq 
5dent5f5kas5ya üçün vac5b olsa da, həllər5 paylaşmaq sağalma üçün zərur5d5r. B5z5m təm5z qalmaq 
və başqa asılılara asılılıqdan sağalma tapmağa kömək etmək k5m5 xüsus5 b5r məqsəd üçün burda 
olmağımız həm5şə aparıcının nəzər5ndə olmalıdır. 
 
 
Sp%ker 
 
 
İclasda danışmaq üçün seç5lən AN üzvü , AN sağalma proqramı olan On İk5 Addım və On İk5 Ənənə  
üzrə  5şləməl5 və ona uyğun yaşamalıdır. AN üzvlər5n5n  k5fayət qədər təm5zl5k müddət5 və ya On İk5 
Addım və On İk5 Ənənə təcrübəs5 olmayan bölgələrdə, Anon5m Narkomanlarda təcrübəs5z b5r 
qrupun  AN Ənənələr5n5 yalnış başa düşməs5 və AN 5cmasından kənar sp5kerlər dəvət etməs5 
eht5malı vardır. Bu vəz5yyət5n qarşısını almağın b5r neçə yolu var. Məsələn, Əsas Mətn5m5z b5zə AN-
5n d5gər bölgələr5ndən olan üzvlər5n5n yen5 qrupları dəstəkləmək üçün uzun məsafələr qət etməyə 
hazır olduqlarını xatırladır. 
Sp5ker sağalma xəbər5n5 hələ də əzab çəkən asılıya çatdıraraq qrupun əsas məqsəd5n5 yer5nə 
yet5rməyə kömək ed5r. AN toplantısında sp5kerl5k edərkən özümüzü asılılıq xəstəl5y5ndən 
sağalmaqda olan asılı k5m5 təqd5m edərək təm5z sağalma xəbər5n5 çatdırmaqda d5qqətl5 olmalıyıq. 
Akt5v asılılığımız və ya “mühar5bə hekayələr5m5z” haqqında çox danışmaq lazım dey5l, çünk5 



hamımız  5st5fadən5n nə olduğunu  yaxşı b5l5r5k. B5z Anon5m Narkomanlara 5st5fadən5 dayandırmaq 
üçün gəld5k və öz təcrübəm5z5, gücümüzü və sağalma üm5d5m5z5 bölüşmək üçün burdayıq. 
 
 
   Bölgələrdək5 formalaşmaqda olan yen5 qruplarımıza: B5z addımlar üzrə 5şləmək və ədəb5yyatı 
öyrənmək üçün keç5r5lən toplantıların , üzvlər5n 5nk5şafı üçün çox vac5b başlanğıc olduğunun şah5d5 
olmuşuq.B5z sən5 sevg5 və 5cma 5lə b5rl5k 5ç5ndə əl5ndən gələn5n ən yaxşısını etmək üçün 
ruhlandırırıq. Gəlməyə davam et : Bu 5şləy5r ! 
 
                                               M%nnətdarlığımız qayğı göstərəndə 
                                və başqaları %lə AN yolunu paylaşanda özünü %fadə ed%r 
  
 


