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Tasvir voa maqgsad

Anonim Narkomanlar qrupu, asililig xastaliyinden sagalma magqsadi ile muayyan bir
zaman ve yerde mUtamadi olaraq toplanan iki ve ya daha ¢ox sagalmaqda olan asilinin
toplantisidir. Biitiin Anonim Narkomanlar gruplari AN-in On iki Addim va On iki ©nanasinin
prinsiplerina baglidir. Har bir qrupun yalniz bir ssas magsadi var—sagalma xabarini hale de
azab ¢akan asiliya catdirmagq.

ilk toplantilarina galan asililarin iclaslarda basqalari ile uygunlugu hiss etmasi ve 6zun(i
onlardan biri kimi gérmasi G¢cln asas magsadimizi xatirlamaq vacibdir. Qrupun
ohdsliklarinden biri, mdévcud uzvlarla yanasi, istifadeni dayandirmaq arzusu olan yeni
golanler Uglin sagalma atmosferi yaratmaqdir. Biz yeni galena xos qarsilandigini hiss
etdirmak istayirik. Hor birimiz AN-s ilk dafa galdiyimiz zaman neca gorxu va narahatliq
icinde oldugumuzu xatirlaya bilerik. O ilk tebassiimui xos qarsiladiq ve 6zUmduzu yalniz hiss
etdiyimiz zaman sada bir sevgi dolu qucaglamanin dinyamizda na qadar farq yarada
bilecayini dyrandik. Bizim ke¢diyimiz yollardan ke¢gcmis, hiss va tacrubalarimizi basa
dusecak 6zimuz kimi insanlari tapmaga ehtiyacimiz var idi.Biz ean avvalden, her bir asilinin,
artig temiz olan ve AN programina uygun yasayan digar asililarin nimunasini izlayarak
tamiz qala bilacayini anladiq.



Umid xabarinin ve aktiv asiliigdan azad olma vadinin ¢atdirilmasinin an giiclii vasitasi
grupdur. Har bir asiliistifadani dayandira, istifade etmak istayini itira va yasamaq ugun yeni
va daha yaxsi bir hayat yolu tapa biler. Toplantilarda, asililarin 6zlari temiz galmagq tg¢uln ve
basqgalarina tamiz galmaqda kdmak etmak maqsadi ile 6z tecrliba, glic ve Umidlarini
bolusduklarini esidirik. Biz bir asilinin digarina yardiminin terapevtik dayarinin banzarsiz
olduguna amin oldug.

Bizim tacribamiz toplantilarda miutamadi olaraq istirak edends, bizi narahat edan
hisslarin tedricen yox olmaga basladigini gosterir. Onlar Anonim Narkomanlar sayasinde
tapdigimiz yeni hayat yoluna gors hiss etdiyimiz iUmid, sevinc ve minnatdarliq hissleri ila
avoz olunur. ©n vacibi isa toplantilarimiza mintazam olaraq galmays davam edanlarin
tamiz galmalaridir.

Ev qrupu

Bir ev grupu se¢gmak va onu dasteklamak sagalmanin vacib hissalarindan biridir. Ev
grupu, orada 6zunuzu rahat hiss etdiyiniz va mutemadi olaraq istirak edacayiniz bir
toplantidir. Biz onu ev qrupu adlandiririq, ¢linki o, uygunlasdigimiz ve 6zlUmduzu ora aid hiss
etdiyimiz bir yerdir. Bir ev grupuna sahib olmagq, insanlari yaxindan taniya bilacayimiz va
onlarin da bizi haqigeten taniya bilaecayi bir yerde, har hafta méhkamlanmayimize sarait
yaradir. Birlikde boyudukca bir-birimiza daha da yaxin olurug.

Biz ev grupumuzda 6hdalik gotlrurik ve agar hansisa sebaba gore orda deyiliksa, bizim
ucun darixacaglar. Ev grupumuz hamginin temizlik vaxtimizin har yeni ilini geyd etdiyimiz
yerdir. Biz demak olar ki, hayatimizda ilk defe haqiqi dostluglar qururuq va bir-birimiza
hormaet etmayi dyrenirik. Bu sagalmamizda ¢ox vacib ola bilar.

Uzvler inkisaf etdikce, grup da inkisaf edir. Biz Anonim Narkomanlarin manavi
prinsiplerini butln islarimizde tatbiq etmayi dyranirik. Biz hamcinin grupun inkisafi ve rifahi
Ugun ohdaliklari bolmayi ve paylagsmagi dyranirik.

Ev grupunun Gzvleri, qruplarinin tGzlaesdiyi problemlar va ya ¢atinliklerin farginde olmaga
calismali ve komak etmayas istakli olmalidirlar. Ev qrupu, grup vicdaninin bir Gzvu olaraq
AN-a butovlukdas tasir edacak masalalarla yanasi, ev grupumuzun rifahina aid masalalar
Uzra da sas verdiyimiz yerdir. Ev gruplari hemcinin sagalma xabarinin yerli saviyyada



catdinlmasinda istirakgidirlar. Birlik ruhunda, bir tek magsadla va AN-in Gmumi xeyri Ugln
har birimizin 6z Uzarimiza dlsani etmasi vacibdir.

Bir qrupun formalasmasi

Bir qrup acarken ilk prioritet mitemadi toplanti yeri temin etmakdir. Sagalma atmosferine
alverisli ve toplantinin boyumsasine yer temin ede bilacak bir obyekt tapmaga calisin.
Qrupun Altinci ©nanani tetbiq etmasina icaza veran bir yer tapmagq vacibdir, burada deyilir :
“ Pul, mulk ve ya nufuz problemlari bizi ssas magsadimizdan yayindirmasin deys, AN qrupu heg
vaxt har hansi alagali miassisani ve ya kenar toskilati dastaklamamali, onu maliyyalasdirmamali
va ya ona AN-in adindan istifade etmak icazasi vermamalidir”.Bu qeyri-bagliliq prinsipi grupun 6z
mustaqilliyini inkisaf etdirmasina imkan yaradir. Bir yer tamin etdikdan sonra , toplantinin vaxtini
va haftanin gununu tayin edin, toplanti yerinin acilmasi ve baglanmasi lgln teskilatciligl ve diger
laziml hazirliglari yerina yetirin. Yeddinci ©nana bize “Har bir AN grupu kenardan toklif olunan
yardimdan imtina edarak tamamile 6z imkanlarina arxalanmalidir” deyirYeddinci @nanaya uygun
olaraq, obyektin kirayasini 6demak Ucln bir Gsul muiayyan edin; AN gruplar hamise 0z
imkanlarina arxalanmalidir. Qrup 6hdsliklarinin (qapilari agmagq, kofe/cay hazirlamaq, adabiyyat
taskil etmak, tamizlik etmak va s.) iki va ya daha cox asili terafinden bolisdulrilmasi an
yaxsisidir.Bazi gruplar toplanti makanina lazimi sakilde digqgat gostermadikloeri liglin toplanti yerini
itiriblear. Amma makani aldigimizdan daha yaxsi tehvil vermaya calissaq, biz sagalma atmosferini
vo Anonim Narkomanlarin nifuzunu qoruyurug.

Ogor toplantiya az adam galirsa, sabrli olun. Tacriiba onun bdylyacayini slibut edir. ©n yaxin yerli
vo ya regional komite ile alage quraraq, basqa toplantilarda elan verarak ve flayerlor paylayaraq
dastak almaq olar.

Yetorli istirak va dastak olanda , grupun is iclasi kegirilir. Bu ilk toplantida grupun masalalari
rosmilasdirilir(ad, format ve s.) ve etibarli xidmatgiloer secilir. Qrup bu anda daha isglizar goruina
biler, amma biz ssas maqgsadimizi yerina yetirmak li¢lin tamal goydugumuzu xatirlamaliyig. Qrup
tizvlari kimi AN-in gaygisina galmagq ve sagalmamiza yatinm etmak bizim 6hdaliyimizdir. Oz ev
grupumuzda istirak etmak haqigaton bizim Uglin sarafdir.

Etibarli xidmatgilar



ikinci ®nanamiz bize “Qrupumuzun magsadi ciin tak yiiksak salahiyyat var — Oziinii qrup
vicdanimizda ifada eds bilan sevan ilahi. Liderlarimiz yalniz etibarli xidmatgilarimizdir; onlar idare
etmirler” deyir. Buna gore de etibarli xidmetgilerimiz qrupun dayagidir ve onlarnn butln
toplantilarda mitemadi istiraki son daraca vacibdir. Bir cox AN gruplarinin aziyyst ¢ekmasina vo
hetta dagilmasina gatirib ¢ixaran sebablarden biri, xidmat Utglin hazir olmayan ve ya icmamizda
sagalma toacribasi olmayan xidmatcilerin secgilmasi olmusdur. AN seckileri tez-tez etibarl
xidmatcilarin secilmasi avazina, mashurlug yarismalari kimi gorinmusdur. Edilacek xidmatlarin
masuliyyati va dhdsliklarini yerina yetirmayon xidmatgilerin qrup Uzerinds yarada bilecayi tasir
sabobi ila, bir qrupun xidmatcileri cox diggatle secilmalidir. Xidmat etma ohdasliyini yerina
yetirmak vacibdir. Matnin davaminda grupun etibarli xidmatgilarinin gisa bir tasviri var. Daha atrafli
bir tasvir liclin tasdiq edilmis AN xidmat kitabg¢asina muracist edin.

*Bir AN grupu acmagla bagli daha ¢ox melumat tiglin Qrup Bukleti’na baxin.

Umumi qayda olaraq, etibarli xidmatgilerin, 6hdsliklerini yerine yetirmak iigiin lazim olan
miuayyan keyfiyyatlara sahib oldugda daha ugurlu olduglarini miisahida etmisik. Bu xususiyystlare
daxildir :

Xidmat etmaya hazirliq va istek

AN-da sagalma tacribaesi (biz an az bir il temizlik middaeti toklif edirik)
AN-in On iki Addimi ve On iki ©nanasi haqqinda anlayis ve onlarin tatbiqi
Qrupun inkisafinda aktiv istirak

Pobd=

Katib:
Katibin ohdaliklari :

Toplanti yerini na olursa olsun mitemadi agmaq ve baglamagq
AN-in sagalma xabarini catdiracaq bir aparici segmak
Cay/kofenin hazirlandigindan amin olmag

Qrupun geydlarini aparmagq

Qrupun is iclaslarini taskil etmak

Odobiyyat vo lavazimatlari almaq

AN o

Katib boyuk masuliyyat dasiyir, buna gora da bu xidmate lageyd yanasmaq olmaz. Ev grupunun
Uzvlari katibin har hansi bir yardim tgtin talablarine kdmak etmaya daima istokli olmalidirlar.



Xazinadar:
Xazinadarin ohdaliklari:

Qrupun ddaniglarini etmak

Maliyye geydlari aparmaq

Pul vasaitlarinin harakati Gclin grup vicdaninin gararlarini yerina yetirmak
Qrupa miuteamadi hesabat vermak

Pobd=

Xozinadarin asas riyazi bacariglara malik olmasi va saxsi maliyyasini dlizglin idare etmasi yaxsi
olar. Qarsilasdigimiz an boylk problemlardan biri, grupun pul vesaitinin sui-istifadesi olmusdur.
icmanin ehtiyaci olan bdyiik mablagdas vasaitler yoxa ¢ixmisdir. Bu sui-istifads yalnizca AN-in eda
bilacaklarini mahdudlasdirmir, eyni zamanda “Har bir grupun yalniz bir asas maqsadi var - hala da
azab cakan asiliya xabari ¢catdirmaq” kimi seslanan Besinci ©nanamizin mahiyyatina da zarba
vurur. Oz xidmatlarindan sui-istifade edan xazinadarlarin, adaten, sexsi sagalmalari baximindan
odadiklari avez ¢ox agirdir. Xezinadarin agir bir ohdsliyinin oldugu aydindir ve bu xidmati icra
edacak saxsi secarkan diggatle dislinmak lazimdir. Qrup xazinadar kimi xidmat etmakla bagl
daha cox malumat Ug¢lin AN Konfransi terafinden tesdiq edilmis Xazinadarlar Kitabgasr'ni
nazardan kegirin.

Qrup xidmat tomsilgisi (QXT)
QXT-nin ohdsliklari:

Yerli xidmat komitasinin(YXK) iclasinda miitamadi istirak etmak

YXK alt komitalarinda lGizv olaraq xidmata gatilmaq

Qrup vo bolge arasinda vasitaci olaraq xidmat etmak

QXT avazlayicisi ile 6hdalikleri boliusmak

Qrupun Dunya Xidmeat Ofisinda geydiyyat malumatlarini deqiqlikls yenilamak

abrwbd=

Bu xidmatin an vacib terafi grupun sasi olmaqdir. Qrup xidmat tamsilgisi grupla icmanin galan
hissesi arasinda vacib baglantidir. QXT , magsadi digar qruplara ve ya AN-a blitovlikds tesir eden
masalelarda grupun vicdanini tamsil etmak olan roesmi slage xattidir. Bu xidmet tamsilciden grupa
AN icmasinin dinya Uzre inkisafi haggqinda malumat vermayi va bolgs ile har hansi faaliyyat,
inkisaf va ya grupun problemlarini bollismayi talab edir. QXT-nin AN alaga zancirini girmamasi
vacibdir.

Qrup xidmat tomsilgisi avazlayicisi (QXT-Dvazlayicisi) :

QXT-9vazlayicisi xidmati QXT-nin xidmati ila eynidir, istisna bunun iki illik xidmat olmasidir, ilk il
tacruba toplayaraq, ikinci il iss QXT kimi kegir. QXT-Dvazlayicisinin dyronmasi vo QXT-yo dastak



gostormasi Uglin har bir YXK iclasina gatilmasi vacibdir. QXT-9vazlayicisi hamginin QXT-nin
yoxlugunda QXT kimi faaliyyat gosterir.

9lave xidmat imkanlan :

Bura gadar geyd olunan movqgelera secilonlor , muayyan xidmat miuiddatlari olan etibarli
xidmatcilardir. Xidmat eda bilacayimiz basga bir yol ise spiker ve ya aparici olmaqdir; bu etibarli
xidmatgilar asasen grupun katibi terafinden segili. Umumdiinya icmasi iizre goxsayli formatlar
istifade olunur ve toplantilarin kecirilmasinin muxtalif Usullari var. Dordincid ©nanamiz, bu
masaleler digar gruplara vo ya AN-a butovlikds tesir etmadiyi miuddatce, bize mistaqillik ved
edir. Bu muxtaliflik bizim icmamizi zanginlesdirir va effektivliyimizi artirir. Bizim hamise asas
magsadimiz sagalma xabarini hale de azab ¢akan asiliya ¢atdirmaqdir.

Lider

Lider - bir gox yerlerda hamginin “aparici” adlandirilan sexs - Anonim Narkomanlar toplantilarinda
muntazam istirak etmakle bollisacayi toacriibs, guc ve Umida sahib olmalidir.Bu saxsin toplantinin
salis iralilamasini tamin etmak va grup formatina riayat etmak 6hdaliyi var. Aparici bunun har kasin
toplantisi oldugunu xatirlamalidir ve paylasimdan sonra fikir bildirmemalidir.

Toplantini aparan sexsin sagalma atmosferi yaratma ohdeliyi var. Problemlari paylasmaq
identifikasiya lcun vacib olsa da, halleri paylasmaq sagalma Gcun zaruridir. Bizim temiz galmaq
va basqa asililara asiliigdan sagalma tapmaga komak etmak kimi xlisusi bir magsad li¢ln burda
olmagimiz hamisa aparicinin nazarinda olmalidir.

Spiker

iclasda danismagq liciin secilan AN {izvii, AN sagalma programi olan On iki Addim va On iki ©nana
lizro islemali va ona uygun yasamalidir. AN iizvlarinin kifayat qadar temizlik miiddati ve ya On iki
Addim va On iki ®nana tacriibasi olmayan bélgalards, Anonim Narkomanlarda tacriibasiz bir
grupun AN ©nanalerini yalnis basa dismasi va AN icmasindan kanar spikerlar dovet etmasi
ehtimali vardir. Bu vaziyyastin qarsisini almagin bir nege yolu var. Masalan, 9sas Matnimiz bize AN-
in digar bolgalarindan olan lzvlarinin yeni gruplar dastaklamak Gg¢ln uzun masafalar gat etmaya
hazir olduglarini xatirladir.

Spiker sagalma xaberini hale de azab ¢aken asiliya catdiraraq qrupun asas magsadini yerina
yetirmaya komak edir. AN toplantisinda spikerlik edarken 6zimuzu asiliig xastsliyindan
sagalmaqgda olan asili kimi taqdim edarak temiz sagalma xabarini catdirmaqda diggatli olmaliyig.
Aktiv asiiigimiz ve ya “miuharibe hekayslarimiz” haqqinda ¢ox danismag lazim deyil, cunki



hamimiz istifadenin ne oldugunu yaxsi bilirik. Biz Anonim Narkomanlara istifadeni dayandirmaq
Ucun galdik ve 6z tacriibamizi, glicimiizli ve sagalma Uumidimizi bolismak lgun burdayiqg.

Bolgalordaki formalasmaqda olan yeni qruplarimiza: Biz addimlar Uzra islemak vo adabiyyati
oyranmak U¢lin kegirilan toplantilarin, tGzvlerin inkisafi Gglin gox vacib baslangic oldugunun sahidi
olmusuq.Biz sani sevgi vo icma ila birlik icinda olinden galanin an yaxsisini etmak Ucln
ruhlandiririg. Galmaya davam et : Bu islayir !

Minnatdarlgimiz qaygi gostarandoa
va basqalariila AN yolunu paylasanda oziinii ifada edir



