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Asılı kimdir? 
 

Əksəriyyətimizin bu sual haqqında çox düşünməsinə ehtiyac yoxdur. Biz bilirik! Bütün 
həyatımız və düşüncələrimiz bu və ya digər formada narkotiklər üzərində cəmlənmişdi - onları 
əldə etmək, istifadə etmək və daha çox əldə etmək üçün yollar və vasitələr tapmaq. İstifadə 
etmək üçün yaşadıq və yaşamaq üçün istifadə etdik. Sadə dillə desək, asılı, həyatı narkotiklərin 
idarəsində olan kişi və ya qadındır. Biz xroniki və inkişaf edən xəstəliyin əsiri olan insanlarıq, bu 
xəstəliyin də sonu həmişə eyni olur: həbsxana, xəstəxana və yaxud ölüm. 

 
Anonim Narkomanlar proqramı nədir? 
 

AN, narkotiklərWn həyatları üçün ciddi problem olduğu kişilərin və qadınların qeyri-
kommersiya icmasıdır. Biz  təmiz qalmaqda bir birinə dəstək olmaq üçün  mütəmadi toplaşan və 
sağalmaqda olan asılılarıq. Bu, hər növ narkotikdən tamamilə imtina etmə proqramıdır. Üzvlük 
üçün yalnız bir  tələb var, bu da istifadəni dayandırmaq istəyidir. Biz sənə açıq fikirli olmağı və 
özünə bir şans verməyi təklif edirik. Proqramımız gündəlik həyatımızda əməl edə biləcəyimiz 
sadə prinsiplər toplusudur. Ən əhəmiyyətlisi isə onların işləməsidir. 

AN-in heç bir öhdəliyi yoxdur. Biz heç bir  təşkilatla bağlı deyilik. Bizim nə giriş zamanı, nə də 
müntəzəm üzvlük haqqımız yoxdur, biz heç bir təminat təqdim etmirik və heç kəsə bir vəd 
vermirik. Biz heç bir siyasi, dini və ya hüquq-mühafizə qruplarıyla əlaqədar deyilik, heç kim bizim 
üzərimizdə müşahidə həyata keçirmir. Yaşından, irqindən, seksual seçimindən, əqidəsindən, 
dinindən və ya dininin olmamasından asılı olmayaraq hər bir kəs bizə qoşula bilər.  

Bizi sənin nəy>, nə qədər istifadə etməyin  və ya əlaqələr>n>n k>mlər olması , keçmişdə 
etdiklərin, varlı və ya kasıb olmağın yox,  yalnız sənWn problemWnlə bağlı nə etmək WstədWyWn  və 
sənə necə kömək edə bWləcəyWmWz maraqlandırır. YenW gələn hər bWr toplantıda ən vacWb şəxsdWr, 
çünkW bWz, təcrübəmWzW yalnız başqalarına ötürməklə özümüzdə  saxlaya bWlərWk. BWz qrup 
təcrübəmWzdən toplantılarımıza müntəzəm olaraq gəlməyə davam edənlərWn təmWz qaldığını 
öyrənmWşWk. 

 
B:z n:yə buradayıq? 
 

AN Wcmasına gəlməmWşdən əvvəl bWz öz həyatımızı Wdarə edə bWlmWrdWk. DWgər Wnsanlar kWmW 
yaşayıb həyatdan zövq almağı bacarmırdıq. BWzə nə Wsə başqa bWr şey lazım WdW və onu narkotWklərdə 
tapdığımızı düşünürdük. Onlardan WstWfadənW  aWlələrWmWzWn, həyat yoldaşlarımızın, hətta 
övladlarımızın rWfahından daha üstün tuturduq. NarkotWklərW nəyWn bahasına olursa olsun əldə 
etməyə məcbur WdWk. BWz çox Wnsana böyük  zWyanlar vururduq, lakWn hər kəsdən çox özümüzə zərər 



verWrdWk. ŞəxsW məsulWyyətlərWmWzW üzərWmWzə götürməyW bacarmadığımıza görə problemlərWmWzW 
əslWndə özümüz yaradırdıq. Həyatı olduğu k>m> qəbul etməy> bacarmırdıq. 

Çoxumuz asılılığımızla yavaş-yavaş WntWhar etdWyWmWzW dərk edWrdWk, lakWn asılılıq həyatın elə 
hWyləgər düşmənWdWr kW, ona bWr şey etməyə bWzWm gücümüz qalmamışdı. BWr çoxumuz həbsxanalara 
düşmüş, tWbbdə, dWndə və ya psWxWatrWyada kömək axtarırdı. Bu üsulların heç bWrW bWzWm üçün yetərlW 
deyWldW. XəstəlWyWmWz həmWşə yenWdən üzə çıxırdı və ya çarəsWz vəzWyyətdə AnonWm Narkomanlarda 
bWr-bWrWmWzdən kömək Wstəyənə qədər WnkWşaf edWrdW. 

AN-ə gələndən sonra xəstə Wnsanlar olduğumuzu başa düşdük. BWz müalWcəsW mövcud 
olmayan xəstəlWkdən əzWyyət çəkWrWk. LakWn hansısa mərhələdə onun WnkWşafı dayandırıla bWlər və o 
zaman sağalma mümkündür. 

 
 
Bu necə :şləy:r 
 

Əgər sən bWzWm təklWf etdWyWmWzW əldə etmək  və ona naWl olmaq üçün səy göstərməyə 
WstəklWsənsə, deməlW, müəyyən addımlar atmağa hazırsan. Bunlar sağalmamızı mümkün etmWş 
prWnsWplərdWr. 
1. BWz asılılığımız qarşısında gücsüz olduğumuzu və həyatımızın Wdarəolunmaz hala gəldWyWnW etWraf 
etdWk.  
2. BWz özümüzdən daha böyük  Gücün bWzW sağlam düşüncəyə qaytara bWləcəyWnə Wnanmağa 
başladıq. 
3. BWz WradəmWzW və həyatımızı, öz dərk etd:y:m:z İlahWnWn qayğısına həvalə etmək qərarına gəldWk. 
4. BWz özümüzün dərWn və qorxusuz mənəvW Wnventarlaşdırmamızı həyata keçWrdWk. 
5. BWz İlahWyə , özümüzə və başqa Wnsana öz səhvlərWmWzWn əsl mahWyyətWnW etWraf etdWk. 
6. BWz  xasWyyətWmWzWn bütün qüsurlarının  İlahW tərəfWndən aradan qaldırılmasına tamamWlə hazır WdWk. 
7. BWz Ondan çatışmazlıqlarımızı aradan qaldırmasını təvazökarlıqla WstədWk. 
8. BWz zərər vurduğumuz bütün Wnsanların sWyahısını tutduq və onlara həmWn zWyanların əvəzWnW 
ödəməyə hazırlaşdıq. 
9. BWz onlara və ya başqalarına zWyan vura bWləcəyWmWz hallar WstWsna olmaqla, mümkün olan hər 
yerdə bu Wnsanlara vurduğumuz zərərlərWn əvəzWnW bWrbaşa ödədWk. 
10. BWz  şəxsW Wnventarlaşdırmamızı davam etdWrdWk və səhv etdWyWmWz zaman bunu dərhal etWraf 
etdWk. 
11. BWz öz dərk etd:y:m:z İlahW Wlə dua və medWtasWya vasWtəsWlə şüurlu əlaqəmWzW yaxşılaşdırmağa 
çalışdıq, yalnız Onun bWzWm üçün WradəsWnW bWlməyW və bunu yerWnə yetWrməyə güc verməsWnW dua edWb 
WstədWk. 
12. Bu addımlar nətWcəsWndə mənəvW oyanış yaşayaraq bWz bu xəbərW dWgər asılılara çatdırmağa və 
bu prWnsWplərW bütün WşlərWmWzdə tətbWq etməyə çalışdıq. 
 

Bu böyük WşdWr və bWz bunu dərhal yerWnə yetWrə bWlmərWk. BWz bWr gün WçWndə asılıya çevrWlməmWşWk, 
ona görə də yadda saxla – tələsməyə eht:yac yoxdur.  

Sağalmağımızda bWzW hər şeydən  daha çox məhv edəcək bWr şey var; bu, mənəvW prWnsWplərə 
laqeyd və ya qeyrW-cWddW yanaşmamızdır. Onlardan üçü bWzWm üçün ən vacWbdWr, bunlar dürüstlük, 
açıq fWkWrlWlWk və WstəklWlWkdWr. Bu prWnsWplərlə düzgün yoldayıq. 

BWz asılılıq xəstəlWyWnə qarşı yanaşmamızı tamamWlə real sayırıq, çünkW bWr asılının dWgərWnə 
yardımının terapevtWk dəyərW bənzərsWzdWr. BWz öz yolumuzun praktWk olduğunu hWss edWrWk, çünkW bWr 
asılını ən yaxşı başqa bWr asılı başa düşə və ona kömək edə bWlər. Öz problemlərWmWzlə cəmWyyətdə, 
gündəlWk həyatda nə qədər tez üzləşsək, o qədər də tez bu cəmWyyətWn qəbul edWlən, məsulWyyətlW 
və faydalı üzvlərWnə çevrWləcəyWmWzə Wnanırıq. 



AktWv asılılığa qayıtmamağın yeganə yolu  Wlk  narkotWk vasWtənW WstWfadə etməməkdWr. Əgər sən 
bWzWm kWmWsənsə, o zaman  bWr  dəfənWn  həddən artıq  çox, mWn dəfənWn  Wsə heç vaxt kWfayət 
olmadığını bWlWrsən. Bu bWzWm üçün çox əhəmWyyətlWdWr, çünkW hər hansı formada narkotWk 
vasWtələrdən WstWfadə edəndə və ya bWrWnW dWgərWylə əvəz edəndə  öz asılılığımızı yenWdən azadlığa 
buraxdığımızı bWlWrWk. 

Alkoqolun dWgər narkotWk vasWtələrdən fərqlW olması düşüncəsW çox sayda asılıların WstWfadəyə 
qayıtmasına səbəb olmuşdur. AN-ə gəlməmWşdən əvvəl çoxumuz alkoqola başqa gözlə baxırdıq, 
lakWn bWz bu haqda özümüzə səhv etməyə yol verə bWlmərWk. Alkoqol narkotWkdWr. BWz asılılıq xəstəlWyW 
olan adamlarıq və sağalmaq üçün bütün narkotWklərdən WmtWna etməlWyWk. 
 

AN-:n On İk: Ənənəs:  
 

BWz əlWmWzdə olanları yalnız sayıq qalmaqla qoruyub saxlayırıq və On İkW Addımdan şəxsW azadlıq 
əldə etdWyWmWz kWmW, qruplarımızın da azadlığı  Ənənələrdən qaynaqlanır. 
    BWzW bWrləşdWrən bağlar ayıranlardan daha güclü olduğu müddətcə hər şey yaxşı olacaq. 
1. BWzWm ümumW rWfahımız hər şeydən vacWbdWr; şəxsW sağalmamız AN-Wn bWrlWyWndən asılıdır. 
2. Qrupumuzun məqsədW üçün tək yüksək səlahWyyət var – Özünü qrup vWcdanımızda Wfadə edə 
bWlən sevən İlahW. LWderlərWmWz yalnız etWbarlı xWdmətçWlərdWr; onlar Wdarə etmWrlər. 
3. Üzvlük üçün yeganə tələb WstWfadənW dayandırmaq WstəyWdWr. 
4. DWgər qruplara və ya bütövlükdə AN-ə təsWr edən məsələlər WstWsna olmaqla, hər bWr qrup 
müstəqWl olmalıdır. 
5. Hər bWr qrupun yalnız bWr əsas məqsədW var -  hələ də əzab çəkən asılıya xəbərW çatdırmaq. 
6. Pul, mülk və ya nüfuz problemlərW bWzW əsas məqsədWmWzdən yayındırmasın deyə, AN qrupu heç 
vaxt hər hansı əlaqəlW müəssWsənW və ya kənar təşkWlatı dəstəkləməməlW, onu malWyyələşdWrməməlW 
və ya ona AN-Wn adından WstWfadə etmək WcazəsW verməməlWdWr.  
7. Hər bWr AN qrupu kənardan təklWf olunan yardımdan WmtWna edərək tamamWlə öz Wmkanlarına 
arxalanmalıdır. 
8. AnonWm Narkomanlar həmWşə qeyrW-peşəkar qalmalıdır, lakWn xWdmət ofWslərWmWz mütəxəssWslərW 
Wşə götürə bWlər. 
9. AN bWr Wcma kWmW heç vaxt təşkWlatlanmamalıdır, lakWn bWz bWrbaşa xWdmət göstərdWklərW şəxslərə 
tabe olan xWdmət qurumları və ya komWtələr yarada bWlərWk. 
10. AnonWm Narkomanların kənar məsələlərlə bağlı heç bWr fWkrW yoxdur; buna görə də AN adı heç 
vaxt WctWmaW müzakWrələrə daxWl edWlməməlWdWr. 
11. İctWmaWyyətlə əlaqə sWyasətWmWz reklam əvəzWnə cəlbedWcWlWk üzərWndə qurulmuşdur; bWz 
mətbuat, radWo və çəkWlWşlərdə şəxsW anonWmlWyWmWzW həmWşə qoruyub saxlamalıyıq. 
12. AnonWmlWk bütün ənənələrWmWzWn mənəvW əsasıdır və bWzə daWma prWnsWplərW şəxsWyyətlərdən 
üstün tutmalı olduğumuzu xatırladır. 

 
     On İki Addım və On İki Ənənə AA World Services, Inc. 
    icazəsi ilə, uyğunlaşdırılaraq yenidən çap edilmişdir. 


