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Asili kimdir?

Oksariyyatimizin bu sual haqqinda cox dustnmasina ehtiyac yoxdur. Biz bilirik! Bltun
hayatimiz ve dlsuncelarimiz bu ve ya digar formada narkotikler tUzarinde cemlenmisdi - onlari
alda etmak, istifade etmak ve daha gox alde etmak iiciin yollar va vasitaler tapmag. istifads
etmak Ug¢lin yasadiq ve yasamaq Ucln istifade etdik. Sads dille desak, asili, hayati narkotiklarin
idarasinda olan kisi vae ya qadindir. Biz xroniki va inkisaf edan xastaliyin asiri olan insanlarig, bu
xastaliyin do sonu hamisa eyni olur: habsxana, xestoxana va yaxud olum.

Anonim Narkomanlar programi nadir?

AN, narkotiklerin hayatlan UGcin ciddi problem oldugu kisilerin ve gadinlarin geyri-
kommersiya icmasidir. Biz tomiz qalmaqda bir birino dastok olmagq ii¢iin miitomadi toplasan va
sagalmaqda olan asililariq. Bu, har név narkotikdsn tamamils imtina etms programidir. Uzvliik
Ucun yalniz bir taleb var, bu da istifadeni dayandirmaq istayidir. Biz sana aciq fikirli olmagi ve
6zuna bir sans vermayi toklif edirik. Programimiz glindalik hayatimizda amal edo bilacayimiz
sado prinsipler toplusudur. ©n shamiyyatlisi isa onlarin islamasidir.

AN-in heg bir 6hdasliyi yoxdur. Biz heg bir taskilatla bagli deyilik. Bizim na giris zamani, na do
muntazam Uzvluk haqqimiz yoxdur, biz hec¢ bir teminat taqdim etmirik vo he¢ kasa bir vad
vermirik. Biz hec bir siyasi, dini ve ya hiqug-muhafiza gruplariyla slagadar deyilik, he¢ kim bizim
Uzerimizde musahide hayata kecirmir. Yasindan, irginden, seksual segimindan, aqidasindon,
dininden va ya dininin olmamasindan asili olmayaraq har bir kas biza qosula bilar.

Bizi sonin nayi, no godor istifado etmoyin ve ya alagalarinin kimlar olmasi , kegmisdo
etdiklorin, varli vo ya kasib olmagin yox, yalniz sanin probleminle bagli ne etmak istadiyin va
sono neca komak eds bilacayimiz maraglandirir. Yeni galan har bir toplantida an vacib soxsdir,
clnki biz, toecribemizi yalniz basgalarina otirmekle 6zimuzde saxlaya bilerik. Biz qrup
tacriibemizdan toplantilarimiza mintezam olaraq galmays davam edanlarin tamiz galdigini
oyranmisik.

Biz niya buradayiq?

AN icmasina gelmamisdan avval biz 6z hayatimizi idara eda bilmirdik. Diger insanlar kimi
yasayib hayatdan zovg almagi bacarmirdiqg. Bize na ise basqa bir sey lazim idi ve onu narkotiklarde
tapdigimizi  disunurdik. Onlardan istifadeni ailalarimizin, hayat yoldaslarimizin, hotta
ovladlarimizin rifahindan daha ustun tuturduqg. Narkotikleri nayin bahasina olursa olsun alda
etmaya macbur idik. Biz ¢cox insana boyuk ziyanlar vururdug, lakin har kesdan ¢ox 6zlimliza zarar



verirdik. Sexsi masuliyystlerimizi lzerimize gotlirmayi bacarmadigimiza gore problemlarimizi
aslinde 6ziimliz yaradirdiq. Hayati oldugu kimi gebul etmayi bacarmirdiq.

Coxumuz asiliigimizla yavas-yavas intihar etdiyimizi derk edirdik, lakin asililig hayatin els
hiylegar dismanidir ki, ona bir sey etmayas bizim gicimiuiz galmamisdi. Bir coxumuz habsxanalara
diismus, tibbda, dinda ve ya psixiatriyada komak axtarirdi. Bu Usullarin hec biri bizim ¢lin yetarli
deyildi. Xastaliyimiz hamisa yenidan Uza ¢ixirdi vo ya carasiz vaziyyatde Anonim Narkomanlarda
bir-birimizdan kdmak isteyana gadar inkisaf edirdi.

AN-a golandan sonra xaste insanlar oldugumuzu basa dusdiik. Biz miualicesi moévcud
olmayan xastalikdan aziyyat ¢akirik. Lakin hansisa marhalada onun inkisafl dayandirila bilar va o
zaman sagalma mimkuanddr.

Bu neca islayir

Ogor san bizim taklif etdiyimizi alde etmak va ona nail olmaq Ulcln say gostarmaya
istaklisansa, demsali, miisyyan addimlar atmaga hazirsan. Bunlar sagalmamizi mimkin etmis
prinsiplordir.

1. Biz asiiigimiz garsisinda glicsliz oldugumuzu ve hayatimizin idareolunmaz hala geldiyini etiraf
etdik.

2. Biz 6zimuzden daha boylk Glcun bizi saglam disilinceys qaytara bilecayine inanmaga
basladiqg.

3. Biz irademizi ve hayatimizi, 6z dark etdiyimiz ilahinin qaygisina havals etmak gararina galdik.

4. Biz 6ziimuzun darin va qorxusuz manavi inventarlasdirmamizi hayata kecirdik.

5. Biz ilahiya , 6ziimiize va basqga insana 6z sahvlarimizin asl mahiyyatini etiraf etdik.

6. Biz xasiyyatimizin bitiin qiisurlarinin ilahi terafinden aradan galdirilmasina tamamils hazir idik.
7. Biz Ondan catismazliglarimizi aradan galdirmasini tevazokarligla istadik.

8. Biz zerar vurdugumuz butlin insanlarin siyahisini tutdugq ve onlara hamin ziyanlarin svazini
6damaya hazirlasdiq.

9. Biz onlara va ya basqalarina ziyan vura bilacayimiz hallar istisna olmagla, mumkiin olan har
yerda bu insanlara vurdugumuz zararlarin avazini birbasa 6dadik.

10. Biz sexsi inventarlasdirmamizi davam etdirdik va sahv etdiyimiz zaman bunu darhal etiraf
etdik.

11. Biz 6z dark etdiyimiz ilahi ilo dua ve meditasiya vasitesila stiurlu alagemizi yaxsilasdirmaga
calisdiq, yalniz Onun bizim Gg¢ln iradasini bilmayi ve bunu yerina yetirmaya glic vermasini dua edib
istadik.

12. Bu addimlar naticesinde manavi oyanis yasayaraq biz bu xebaeri diger asililara ¢catdirmaga ve
bu prinsiplari batun islarimizds tatbiq etmaya ¢alisdiqg.

Bu boyuk isdir va biz bunu darhal yerina yetira bilmarik. Biz bir glin icinde asiliya ¢gevrilmamisik,
ona goro da yadda saxla — talesmaya ehtiyac yoxdur.

Sagalmagimizda bizi her seyden daha ¢cox mehv edacak bir sey var; bu, menavi prinsiplera
lageyd ve ya qeyri-ciddi yanasmamizdir. Onlardan ¢l bizim Gcln an vacibdir, bunlar duristlik,
aciq fikirlilik va istaklilikdir. Bu prinsiplarla diizglin yoldayiq.

Biz asiliig xastaliyine garsl yanasmamizi tamamile real sayiriq, ¢unki bir asilinin digarina
yardiminin terapevtik deyari banzarsizdir. Biz 6z yolumuzun praktik oldugunu hiss edirik, ¢unki bir
asilini an yaxsi basqa bir asili basa diise ve ona kémak eds bilar. Oz problemlarimizla comiyyatda,
gundslik hayatda na gadar tez lizlessak, o qader do tez bu camiyyatin gabul edilan, masuliyyatli
vo faydali tizvlerina gevrilacayimiza inaniriqg.



Aktiv asiliiga gayitmamagin yegana yolu ilk narkotik vasitani istifade etmamakdir. 9gar san
bizim kimisansa, o zaman bir dafanin haddan artiq cox, min daefanin ise hec¢ vaxt kifayat
olmadigini bilirsen. Bu bizim Ulgun ¢ox shamiyystlidir, ¢linki har hansi formada narkotik
vasitalardan istifade edanda va ya birini digeriyle avez edenda 06z asiliigimizi yeniden azadlga
buraxdigimizi bilirik.

Alkogolun diger narkotik vasitelardan forgli olmasi duslincasi ¢ox sayda asililarin istifadaya
gayitmasina saebab olmusdur. AN-a galmamisden avval coxumuz alkoqgola basqga gozle baxirdiqg,
lakin biz bu hagda 6ziimtize sahv etmaya yol vera bilmarik. Alkogol narkotikdir. Biz asililiq xasteliyi
olan adamlariq ve sagalmagq tUgun butlin narkotiklarden imtina etmaliyik.

AN-in On iki ®nanasi

Biz alimizda olanlari yalniz sayiq galmagla qoruyub saxlayiriq ve On iki Addimdan saxsi azadliq

alde etdiyimiz kimi, gruplanimizin da azadligi @nanalarden gaynaglanir.
Bizi birlesdiran baglar ayiranlardan daha gliclii oldugu miiddatca har sey yaxsi olacag.

1. Bizim Umumi rifahimiz har seydan vacibdir; sexsi sagalmamiz AN-in birliyindan asilidir.
2. Qrupumuzun magsadi lcilin tak yiiksak salahiyyat var — Oziinl qrup vicdanimizda ifads eds
bilan sevan ilahi. Liderlarimiz yalniz etibarli xidmatcilardir; onlar idara etmirlar.
3. Uzvliik tiglin yegana talab istifadeni dayandirmaq istayidir.
4. Diger qruplara va ya butovlikde AN-o tasir eden masalaler istisna olmagla, har bir grup
musteqil olmalidir.
5. Her bir qrupun yalniz bir esas maqsadi var - hale da azab ¢akan asiliya xebari ¢atdirmaq.
6. Pul, mulk ve ya nufuz problemleri bizi asas maqgsadimizdan yayindirmasin deya, AN grupu heg
vaxt har hansi alagali miassisani ve ya kenar toskilati dastaklamamali, onu maliyyalasdirmamali
vo ya ona AN-in adindan istifade etmak icazesi vermamalidir.
7. Hoar bir AN grupu kenardan taklif olunan yardimdan imtina edarek tamamila 6z imkanlarina
arxalanmalidir.
8. Anonim Narkomanlar hamisa geyri-pesakar qalmalidir, lakin xidmaet ofislarimiz mutaxassislori
iso gotlre biler.
9. AN bir icma kimi he¢ vaxt toskilatltanmamalidir, lakin biz birbasa xidmat gostardiklari saxslara
tabe olan xidmat qurumlari ve ya komitalar yarada bilarik.
10. Anonim Narkomanlarin kenar masalalarle bagli heg bir fikri yoxdur; buna gore de AN adi heg
vaxt ictimai muzakiralera daxil edilmamealidir.
11. Ictimaiyystle slags siyasatimiz reklam avezine calbedicilik iizerinde qurulmusdur; biz
matbuat, radio va ¢okilislarda sexsi anonimliyimizi hemisa qoruyub saxlamaliyiq.
12. Anonimlik bitln ananalarimizin manavi asasidir va biza daima prinsipleri saxsiyyatlarden
dstin tutmali oldugumuzu xatirladir.

On iki Addim va On iki ©nana AA World Services, Inc.
icazasiile, uygunlasdirilaraq yenidan ¢ap edilmisdir.



